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| Instituto Nacional de Estadistica (INE) pone a disposicidon de usuarios técnicos en la

tematica de alimentacién y nutricién el Documento Metodoldgico y la Tabla Especifica

de Composicion de Alimentos Consumidos Fuera del Hogar. Esta publicacidon constituye
el resultado del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar (OCAFH) 2016, siendo
la primera experiencia en el pais que determina la composicién y el aporte nutricional de los
alimentos elaborados y consumidos fuera del hogar.

El INE agradece a los encargados de los lugares de expendio de comida que fueron
seleccionados para la realizacién de esta investigacion, quienes brindaron informacién veraz y
oportuna. Asimismo, expresa su reconocimiento a las instituciones que conformaron el Comité
Interinstitucional: dependencias del Ministerio de Salud, Unidad de Nutricién, Instituto Nacional
de Laboratorio de Salud (INLASA), Unidad de Vigilancia de Consumo de Inocuidad de Alimentos
(UVCIA), asi como al Comité Técnico del Consejo Nacional de Alimentacion y Nutricién (CT-
CONAN) y la Unidad de Posgrado de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Facultad de Medicina
de la UMSA, instancias con las que se establecieron criterios técnicos.

Los datos generados en esta investigacion seran de gran utilidad para orientar disposiciones
normativas, politicas, programas y proyectos que permitan mejorar cualitativamente el consumo
de alimentos y prevenir problemas de malnutricién en Bolivia.

Santiago Farjat Bascon
Director General Ejecutivo
Instituto Nacional de Estadistica
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1.1. Introduccion

Los cambios alimentarios en la sociedad, devenidos de
la incorporacion de las mujeres en el mercado laboral y
el crecimiento de las ciudades, han puesto en evidencia
una tendencia creciente a la alimentacién fuera del hogar,
con practicas de consumo asociadas a la modernidad y
comportamientos que alejan a la alimentacion tradicional
familiar y la vinculan con mayor frecuencia a la comida
denominada “rapida”.

En ese escenario, constituye una politica de gobierno el
Pilar 8 del Plan de Desarrollo Econémico y Social 2016 -
2020, referido a soberania alimentaria, que busca alcanzar
la seguridad alimentaria con soberaniay plantea el desafio
de eliminar el hambre, la desnutricion y el sobrepeso,
promoviendo que todas las personas tengan acceso a
dietas mas saludables.

En este marco, el Operativo de Consumo de Alimentos
Fuera del Hogar (OCAFH 2016), que incluye el Documento
Metodolégico y la Tabla Especifica de Composicion de
Alimentos Consumidos Fuera del Hogar, se ponen a
disposicion del publico en general, investigadores,
universidades e instituciones especializadas en la temética
de la alimentacién y nutricién, con informacion sobre las
preparaciones de consumo frecuente que se encuentra
estrechamente relacionado con los habitos alimenticios.

La Tabla Especifica de Composicion de Alimentos
Consumidos Fuera del Hogar contiene: los valores del
contenido de energia, macro y micronutrientes, ademas
de un perfil de acidos grasos de las preparaciones, que
proporciona un particular relieve a la informacién del
OCAFH 2016.

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Proporcionar informacion sobre los habitos de consumo
de alimentos (preparados) de mayor frecuencia fuera
del hogar, relacionados con la composicién y aporte
nutricional y la incidencia en el presupuesto (costo)
de la Canasta Basica de Alimentos, para orientar
politicas, programas y proyectos conducentes a mejorar
cualitativamente el consumo de alimentos y prevenir
problemas de malnutricion.

1.2.2. Objetivos especificos

« Determinar la composicidn y el aporte nutricional de las
preparaciones consumidas fuera del hogar.

- Determinar las caracteristicas cualitativas y cuantitativas
de la alimentacién preparada y consumida fuera
del hogar de mayor frecuencia, de acuerdo con los
tiempos de comida, lugary el porcentaje del costo de la
incidencia en la Canasta Basica.

+ Elaborar una tabla de composiciéon nutricional de las
preparaciones de consumo frecuente fuera del hogar,
con informacién tedrica, analitica y datos de laboratorio
de las preparaciones.

1.3. Marco conceptual
Los aspectos conceptuales mas usuales son los siguientes:
1.3.1. Alimentacién fuera del hogar

La alimentacién fuera del hogar engloba a todo aquel
consumo de alimentos y/o bebidas preparados, listos
para ser consumidos con independencia del lugar en que
se realicen.

Los establecimientos de comida preparada, como
cualquier elaboracién culinaria, resultado de las
preparaciones en crudo o del cocinado de una o
varias preparaciones con o sin adicidon de sustancias
autorizadas o condimentadas, pueden dividirse en dos
grupos:

a) Establecimientos colectivos de comida preparada;
entre estos se encuentran los mercados, restaurantes
y pensiones familiares, que son instalaciones
permanentes o temporales, donde se manipulan,
preparany sirven comida a los comensales.

b) Lugares o establecimientos de comida preparada;
entre los que se encuentran los snacks, puestos en la
calle y lugares de consumo rapido; en su generalidad
son lugares de expendio rapido o inmediato.

Instituto Nacional de Estadistica 9




1.3.2. Alimentacion y nutricion

Alimento: Sustancia o producto de caracter natural o
artificial apta para el consumo humano. Es cualquier
sustancia que aporta materia y energia necesarias para
realizar nuestras funciones vitales.

Nutrientes: Son componentes quimicos de los alimentos
que se pueden utilizar una vez que se han ingerido y
absorbido. Comprenden los factores dietéticos de caracter
organico e inorganico contenidos en los alimentos y que
tienen una funcién especifica en el organismo.

Existen dos clases de nutrientes: Macronutrientes y
Micronutrientes.

Macronutrientes: Son aquellos que el cuerpo necesita en
mayores cantidades: carbohidratos, proteinas y grasas.

« Carbohidratos: Proporcionan al organismo energia,
indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las
actividades diarias, como por ejemplo: caminar, trabajar
y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos son:
granos de cereales, productos de cereales, tubérculos y
azucar, etcétera.

«  Proteinas: Su funcién principal es la formacién y
reparacion de todos los tejidos en el organismo, por
ejemplo: musculos, cabello, piel y uhas, entre otros.
Ademas, son necesarios para el crecimiento adecuado.

Las proteinas pueden ser de origen:

- Animal: todo tipo de carnes, huevos, lacteos y derivados,
etcétera.

- Vegetal: frijoles, soya, etc., asi como las mezclas de
leguminosas con cereales; ejemplo: lenteja con arroz y
otras similares.

« Grasas: Fuente concentrada de energia. Son
constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacion
de hormonas y membranas, Utiles para la absorcién de las
vitaminas liposolubles.

Las grasas pueden ser de origen:

- Animal: grasas de carnes, queso, yema de huevo, etc.
- Vegetal: aceites, margarina, etcétera.

Micronutrientes: Son elementos como las vitaminas
y minerales que el organismo necesita en menores
cantidades.

Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016

« Vitaminas: Ayudan a regular las diferentes funciones
del organismo. El cuerpo humano solo las necesita en
pequenas cantidades, pero si no se consumen, afectan
a la salud del individuo. Las vitaminas se encuentran
en pequefas cantidades en casi todos los alimentos,
principalmente en frutas, verduras y productos de origen
animal.

« Minerales: Al igual que las vitaminas, los minerales se
necesitan en pequenas cantidades. Estos forman parte
de los tejidos y participan en funciones especificas
del organismo; se encuentran en las frutas y verduras,
especialmente en los alimentos de origen animal.

1.3.3. Andlisis de alimentos en laboratorio

Andlisisdealimentosen laboratorio: Elanalisis delaboratorio
examina la composicién nutricional de los alimentos que
es un aspecto relevante, proporciona informacién sobre
las calorias aportadas por los macronutrientes (proteinas,
grasas y carbohidratos), micronutrientes (minerales y
vitaminas) y perfil de acidos grasos de algunos alimentos.

El perfil de dcidos grasos: Determina el estado de las grasas,
componentes de los alimentos; estos son: acidos grasos
saturados e insaturados, dcidos grasos de cadena larga,
mediana y corta, como: miristica, palmitico, esteérico,
caprico_c_10, metyl_c16, elaidico metyl_c18, oleico_c18
metyl_c14, linoelaidico_c18, linoleico c18_né, linolenico
y linoleico_c18_trans.

La declaracion de composicion nutricional es una
herramienta que muestra la calidad nutricional de la
alimentacion; es util para mejorar la dieta de la poblacion
en general.

1.3.4. Tiempos de comida

Son los momentos especificos del dia en los que existe
incorporacién de nutrientes contenidas en los alimentos
al organismo. Se considerardn diferentes tiempos
especificos:

« Desayuno: Primer tiempo de comida, constituye la
primera comida principal del dia.

« Merienda de la mahana: Intermedio entre el desayuno
y el almuerzo (media manana). En algunos lugares del
pais, la merienda entre comindas se denomina “sajra
hora” o refrigerio.

« Almuerzo: Tercer tiempo de comida, constituye la
segunda comida principal del dia.



+ Merienda de la tarde: Intermedio entre el almuerzo y la
cena.

« Cena: Ultimo tiempo de comida del dia.

1.3.5. Recordatorio de alimentos

Es un método retrospectivo que consiste en la recopilacion
de informacién de los alimentos consumidos ya sea por
un dia o dos del pasado inmediato. Esimportante que este
registro sea representativo de la ingesta habitual. Reline
informacién de las cantidades de alimentos y bebidas de
las preparaciones, marcas comerciales, horarios y lugar
de ingesta, util en estudios de tipo descriptivos, método
utilizado ampliamente entre los profesionales del 4rea de
la nutricion.

1.3.6. Peso de los alimentos

« Pesada de alimentos: Es el método mas preciso en la
estimacion de la ingesta alimentaria.

La ingesta se cuantifica por pesada, es decir, antes de la
comida se pesan los alimentos y bebidas que se van a
ingerir y al finalizar se pesan las sobras, lo que permite
conocer realmente la cantidad ingerida durante la
comida. A veces, también se pesan los alimentos antes y
después de la coccion, para poder conocer exactamente
la variacién de peso.

« Peso Bruto de los alimentos: Es el peso total del alimento
tal y como se suele comprar (estado natural), incluye tanto
la parte comestible, como la no comestible (cascaras,
tallos, vainas, huesos, pepas, espinas, tierra).

« Peso Neto de los alimentos: Es el peso de la parte
comestible del alimento sin considerar pepas, cascaras,
huesos, espinas, tallos, etc.

« Medidas no convencionales: Se obtienen con base en el
tamano de los utensilios usados, los que se emplean para
medir cantidades diversas de alimentos o preparaciones:
cucharas, tazas, platos, etc. También son utilizadas para
identificar tamanos o cantidades individuales de alimentos,
como amarros, pufiado, grande, pequeno, pizca u otros.

« Densidad: Son las diferentes concentraciones de las
preparaciones servidas (ralas o espesas); la concentracion
puede variar segun el modo de servir, donde la parte mas
concentrada se denomina espesa y la parte mas diluida,
rala. Para determinar la misma es necesario indagar por
cada uno de los ingredientes servidos.

- Ingredientes de la preparacion: Son alimentos que al ser
combinados daran origen a una preparacion; ejemplo:
pollo al horno, ingredientes: pollo, papa, postre, lechuga,
tomate, camote y otros.

1.4. Diseno estadistico

1.4.1. Tipo de operacion estadistica

El operativo de la encuesta es no probabilistica y por
conveniencia alicuotabasada eninformacién suministrada
por la Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF 2015-
2016).

1.4.2. Universo

Conformada por el conjunto de preparaciones de
consumo frecuente en los diferentes lugares de expendio
de alimentos (pensiones familiares, restaurantes,
mercados, puestos de venta en la calle, snack y broasterias)
ubicados en las nueve ciudades capitalesy El Alto, donde
los miembros del hogar tienen acceso a los alimentos
preparados.

1.4.3. Poblacion objetivo

De acuerdo con los objetivos de la presente investigacion,
la unidad de observacién esta constituida por las
preparaciones (comidas preparadas) de consumo
frecuente.

Las unidades de andlisis para la generacién de informacion
son los valores nutricionales por preparacion.

1.4.4. Periodo de referencia

El dia de expendio de los alimentos preparados.

1.4.5. Periodo de recoleccion

El periodo de recoleccion de la informacién para el OCAFH
2016 de acuerdo con el cronograma fue realizado del 27
de octubre al 9 de diciembre de 2016. Se llevé a cabo
mediante el método de pesada directa de alimentos
preparados, observandose la forma de preparacion,
medidas caseras, cantidad en gramos de los alimentos y
entrevistas a personas encargadas de la elaboracion del
menu. El operativo se realizé en un momento determinado
del dia, abarcando de lunes a viernes de cada semana a lo
largo de 45 dias calendario a nivel nacional, segun plan de
recorridos por departamento, drea urbana. A continuacion
se muestra un ejemplo del mismo:
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PLAN DE RECORRIDO UPM OPERATIVO NACIONAL - CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR - GESTION 2016
RESP

-INE Lic. FREDY AVIZA AVIZA
TEMATICO - OCAFH YVENCA MAYDANA
LUGAR DE EXPENDIO DESAYUNO
e [V e ey 3 T YT N R . A A s | ongror | s
o] [0 | e | | 0| st | @ s | | o | e o | | o | o | o | o
|z o e | 0| o | e @ | s wee | 0 | e | o | o | 2] o | -
3 cocHaBamEA | FAOLARONS 0 JIMENA SALAZAR 1 3 A0 = = Calle Peters P. Rubens 96:300:00 ) Api con pan 0 1 0 0 0 0
4 COCHABAMBA | ' ZAOLAROIAS 0 ANA ZUARES 1 4 RS CaTRADA - (JESS Calle Peters P. Rubens 96:300:00 [} Api con pan 0 0 0 0 0 0
5 | cocmsamea | EAOAROAS 0 JIMENA SALAZAR 1 1 BB ncmaaima | &40 Mercado San Antonio 06:300:00 ) Gafé o pan 0 1 0 o 0 0
6 CocHABAMBA | " TAOLAROIAS 0 ANAZUARES 1 2 o pANDA. |3 g Av.Oquendoy calle Jordan 06:300:00 0 Café / pan 0 0 ) 0 1 0
o ] o e | | . [ | | e |0 | o | o B EEEEEEE
8 | cocmsamea [ ZAOLARYAS 0 ANA ZUARES 1 4 R CaTRADA  (JESD Av. Aromay Av. Ayacucho 06:300:00 ) Api con pan 0 0 0 1 0 0
TRABAJO DE GABINETE
9 COCHABAMBA | "PAOLAROJAS 0 JIMENA SALAZAR 2 1 v ;’,‘ﬁ&ﬁx’x e e ntre . "‘“““‘"d" y 06:300:00 ) ;“‘;n"z:;;‘“i"“’ con 0 o 0 1 0 0
o o ] o s | o | o e (3| (e w0 Jmmew |0 [0 [0 [0 [
1| cocuaBaMBA | Ao ROMS 0 JIMENA SALAZAR 2 3 e 10 2 = Av.San Martin 0630000 ) Te dpan 0 1 0 0 0 0
12 | cocHaBama | "PAOLAROIAS 0 ANA ZUARES 2 4 T RUNLSESTRADA | 39 Av América entre Av. Pandoy | - 06:300:00 D Te c/pan 0 0 0 0 1 0
13| cochagamea | TAOLEROAS 0 JIMENA SALAZAR 2 1 e A’:ﬁéb‘mk = y(;a':f”;";f:: entre 25 demayo | 06:300:00 ) Café o/ pan 0 1 0 0 0
10| cocuasama | “PAOLAROAS 0 ANA ZUARES 2 2 A MIRANDA - (gEss o Av Barfentos entre Punatay | 06:300:00 [} Te /pan 0 1 0 0 0 0
15| cocaBaMBA | Ao ROMS 0 JIMENA SALAZAR 2 3 A0 2 = Mercado San Antonio 06:30000 D Jugo de quinua con 0 1 0 0 0 0
16 | cocasampa | "PROLAROIS o ANAZUARES 5 . GEvTRUDIS ESTRADA | 7530 v BarenosnivePunatay | 0630000 N Jigodeqinuacon 0 o o , 0 o
17| cocmsamea [ ZACLAROMS 0 JIMENA SALAZAR 2 1 Ao | e AvHernando Siles 96:300:00 ) Te dpan 0 0 0 0 1 0
18| COCHABAMBA | TAOAROMS 0 ANA ZUARES 2 2 A TARANDA (e o | Aesinmartn 9630000 ) Tojori 0 1 0 0 0 0
20 | cockasAmBA | TAOLAROIAS 0 JIMENA SALAZAR 2 3 A 10 iES) = Calle Peters P Rubens 06:300:00 ) Tojori 0 1 0 0 0 0
21| cocagamea | TA0UA RIS 0 ANAZUARES 2 4 it TnADA |39 usan ”y"::";:l';‘(':y;""‘ 96:300:00 0 Api con pan 0 1 0 0 0 0

TRABAJO DE GABINETE

Donde:

D = Desayuno
MM = Merienda de la Mafhana
A = Almuerzo
C/CR= Cena o Comida Rapida

Se utilizaron instrumentos elaborados para el efecto y
necesarios para el trabajo de un equipo conformado
por técnicos tematicos, nutricionistas responsables
del operativo, encuestadores de comida preparada y
supervisores departamentales.

Todo el personal fue capacitado de manera adecuada en
los procedimientos, lineamientos y criterios establecidos
sobre la base del marco de conceptos del estudio.

1.4.6. Instrumentos de recoleccién de informacion
1.4.6.1. Formulario de recoleccién de la informacion

Es el instrumento principal de la investigacion, registro
para la medicién de la composicidn nutricional de las
preparaciones consumidas o adquiridas fuera del hogar,
asi como los lugares de expendio y las cantidades de
alimentos que componen las preparaciones. Se cuenta
con cuatro formularios (desayuno, merienda, almuerzo y
cena) y un formulario de héabitos de consumo de bebidas,
de acuerdo con el siguiente detalle:

Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016

Formulario N° 1
Formulario N° 2
Formulario N° 3
Formulario N° 4
Formulario N° 5

Desayuno
Merienda
Almuerzo
Cena
Bebidas

Tipo Funcional: Los formularios presentan preguntas
abiertas 'y pre-codificadas. Especificamente, las
caracteristicas de las preguntas del formulario son las
siguientes:

- Preguntas cerradas: Son las que tienen respuestas
predeterminadas; en ellas se debe anotar solo el cédigo
asignado a la categoria correspondiente.

- Preguntas abiertas: Son las que no presentan ninguna
categoria preestablecida.

Adicionalmente, el formulario presenta la siguiente
informacioén: instrucciones en texto (recuadros) que
guian la entrevista a través de las diferentes preguntas y
secciones de la boleta.

El tipo de formulario son las preparaciones fuera del hogar
y su diseno es dirigido.

Los formularios tienen los siguientes objetivos:

- Evitar las omisiones.




«Proporcionarinformaciénadecuadaparalaestimacién
del valor nutricional de las preparaciones consumidas
fuera del hogar.

« Detallar los pesos e ingredientes de las preparaciones
en crudo como en cocido.

El formulario del OCAFH 2016 captura la informacién de
la composicion nutricional de alimentos preparados fuera
del hogar, especificamente sobre los siguientes temas:

« Tiempo de comida

« Nombre de la preparacion

- Desagregacién de los ingredientes de la preparaciéon
en detalle.

- Cantidad de cada alimento

- Medidas no convencionales

- Medidas convencionales

- Toma de peso de la preparacion en crudo y cocido de
la racion servida para estandarizacion.

« NUumero de raciones.

- Costo total de la racién servida.

- Habito de consumo de bebidas entre comidas.

1.4.6.2. Caratula

La caratula presenta 1, 2, 3, 4 puntos y 5 en el
caso del formulario del almuerzo, se identificé la
ubicacién geografica, datos del lugar de expendio, los
establecimientos alos que pertenece, datos delinformante
y su cargo, de qué consta el menu con relacién al postre y
la entrada, registro de la preparacién de entraday el postre
un dia antes, durante y después al operativo (este punto es
solo para el almuerzo), incidencia de campo y datos de la
persona de la recoleccion de la informacion.

1.4.6.3. Recordatorio de las preparaciones por tiempo
de comida (Punto 6)

Se registran alimentos utilizados en la preparacion
desagregados alimento por alimento, este punto 6 tiene
dos partes:

Parte 1
Presenta seis incisos para realizar pesada directa en
crudo y determinar el peso bruto de los alimentos de la
preparacion como: la descripcion del alimento, cantidad,
unidad de medida no convencional, unidad de medida
internacional, peso bruto en gramos y la pesada directa.

Parte 2
Muestra seis incisos para realizar pesada directa de una
porcién servida en cocido, tales como: descripcion del
alimento, cantidad, unidad de medida no convencional,
pesada directa, nUmero de raciones servidas por porcion
y cantidad restante en el menaje de cocina.

El almuerzo y la cena estan divididos con la finalidad
de una mejor captura de la informacién, se registra las
preparaciones que se encuentran mezcladas y no se
pueden desagregar alimento por alimento, como por
ejemplo: las salsas o ahogados, milanesa y otras.

De la misma forma, captura las preparaciones servidas
para estandarizacion y poder determinar asi el peso
promedio de las preparaciones servidas.

Y al concluir el llenado del formulario se registra el costo
total de la preparacién.

Cod. 03 ALMUERZO

Codigo

1 [D: (Cod)) |Zona/Barrio/Localidad

(C6d. 01) Pension familiar

2 |Mun|c|p\o Calle/Avenida/Km

(Cod. 02) Mercado

3 |Distrito Nombre del lugar de expendio

(C6d. 03) Restaurante

Nombre/Apellido del duefio del lugar

(Cod.04) Puesto Fijo en Calle

Teléfono/celular

(C6d. 05) Lugar de Consumo Rapido

cod. 01
c6d. 02 [Jefe de cocina
c6d. 03 [Auxiliar de cocina

Nombres y Apellidos

[ Teléfono/celular

Co0

cod. 04 [Otro

1 |Entrada, Sopa, Segundo y Postre
2 |Sopa, Segundo y Postre

3 |Sopay Segundo

PRIMERA
SEGUNDA
TERCERA
ULTIMA

1.ENTREVISTACOMPLETA

2. ENTREVISTAINCOMPLETA

3. RECHAZO ALAENTREVISTA ()

4. SE TOMO OTRO LUGAR PARA COMPLETAR SOPA

5. SE TOMO OTRO LUGAR PARA COMPLETAR SEGUNDO

ENCUESTADOR/A

| SUPERVISOR/A DEBRIGADA | | [
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1.4.6.4. Balanzas digitales

La balanza digital es un instrumento que sirve para medir
la masa, utilizada principalmente para tasar pequefas
cantidades donde los valores de precisién de lectura
son de 0,1 mg, capacidad 5 kg (ZI SHENG MOD XFO-1).
En el OCAFH se utilizaron balanzas digitales con el fin de
determinar las cantidades de alimentos utilizados en las
preparaciones de los lugares de expendio.

1.4.6.5. Manual del Encuestador

Es un instrumento en el que se encuentran definiciones
y conceptos tedricos que se utilizan en la encuesta,
incluye las instrucciones para la correcta aplicacion del
formulario; asimismo, presenta los procedimientos que
se deben seguir durante el operativo de recoleccién de
la informacion y sirve como guia para los participantes
durante el curso de capacitacién y posteriormente, se
constituye en el principal instrumento de consulta durante
el trabajo de campo del Encuestador.

1.4.6.6. Manual del Supervisor

Destinado a supervisores departamentales responsables
de las brigadas, cumple la funcién de instrumento de
capacitacion y seguimiento para el trabajo de supervision,
tanto en campo como en gabinete, ya que brinda los
elementos tedricos y procedimientos que los supervisores
deben conocery aplicar durante el desarrollo de su trabajo.

1.4.7. Cobertura temdtica
El formulario tiene los siguientes componentes tematicos:

1.4.7.1. Caracteristicas de los lugares de expendio de
alimentos preparados

Las caracteristicas dependen del tiempo de apertura del
lugar de expendio, en caso de ser mayor a seis meses se
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prosiguié para obtener la informacion y de ser menor a
éste se reemplazé por otro establecimiento, debido a
que la informaciéon contenida en esta seccion permite
determinar cuantitativamente la cantidad habitual de
raciones servidas en el lugar, asi como la cantidad de
alimentos adquiridos; de esta manera, la informacion
evitara tener sesgos.

1.4.7.2. Informante

Elinformante sera la persona responsable de las decisiones
del mend, quien decide qué preparaciones se realizan
diariamente, en el lugar de expendio pudiendo ser:

« Dueno(a) del negocio

« Administrador(a)

- Jefe(a) de la cocina o ayudante de cocina

« Empleado(a) responsable de las decisiones de
las preparaciones diarias, etc.

- Otro

1.4.7.3. Disefio muestral

El OCAFH se llevo a cabo en las nueve ciudades capitales
determinadas a partir de la Encuesta de Presupuestos
Familiares (EPF) 2015-2016, segun el nivel de gastos
realizados por los hogares.

1.4.7.4. Objetivos del disefio de la muestra

El objetivo principal del disefio de la muestra para
el OCAFH 2016 estd enmarcado en los objetivos del
operativo, es decir, la de suministrar informacién sobre el
valor nutricional de las preparaciones consumidas fuera
del hogar, a partir de la recopilacién de informacién de la
poblacién boliviana.

Los objetivos especificos del disefio muestral son:

« Generar y proporcionar estimaciones confiables para
la elaboracion de tablas de alimentos preparados y
que permitan determinar las cantidades de calorias
por tiempo de comida para proporcionar informacion
adecuada para la canasta basica nacional.

« Determinar el tamafo de la muestra por departamento
(Chuquisaca, La Paz, Cochabamba, Oruro, Potosi, Tarija,
Santa Cruz, Beni y Pando de manera conjunta), para
efectuar estimaciones de interés.



1.4.7.5. Universo

La investigacién esta dirigida al conjunto de preparaciones
de consumo frecuente en los diferentes lugares de
expendio de alimentos (Pensiones familiares, restaurantes,
mercados, puestos de venta en la calle, snack y broasterias)
ubicados en las 9 ciudades capitales, a los cuales los
miembros del hogar tienen acceso.

1.4.7.6. Poblacién objetivo

De acuerdo con los objetivos de la presente investigacion,
la unidad de observacion es la preparacion (comida
preparada) de consumo frecuente.

Las unidades de andlisis para la generacién de informacion
son los valores nutricionales por preparacién.

1.4.8. Diserio muestral

El diseno muestral es no probabilistico por cuotas, a
conveniencia, con las siguientes caracteristicas:

a) No  probabilistico, suponen un procedimiento
de selecciéon orientado por las caracteristicas de la
investigaciéon, mdas que por un criterio estadistico de
generalizacion.

b) Por conveniencia alicuota, formadas por los casos

disponibles a los cuales se tiene acceso, preparaciones de
consumo frecuentes, informacioén de la EPF 2015-2016.

1.4.8.1. Unidades de observacién y analisis

Conforme a los objetivos de la presente investigacion,
la unidad de observacion es la preparacién (comidas
preparadas) de consumo frecuente de los diferentes
tiempos de comida.

Las unidades de andlisis para la generacién de informacion
son los valores nutricionales por preparacioén.

1.4.8.2. Cobertura

Se garantiza generar informacion para estimar los valores
nutricionales de los alimentos preparados fuera del hogar
a nivel de ciudades capitales.

1.4.8.3. Tamano de la muestra

El nimero de muestra para el recojo de la informacion
estuvo definida en 995 preparaciones y 286 muestras
para laboratorio de los diferentes tiempos de comida
(desayuno, merienda de la manana, almuerzo y cena),
como se detalla en el cuadro:

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR TIEMPOS DE COMIDA Y SUB MUESTRA PARA LABORATORIO,
SEGUN CIUDADES CAPITALES

TOTAL 172 217 450 156 995 286
La Paz -El Alto 39 30 97 37 203 104
Santa Cruz de la Sierra 34 36 98 51 219 88
Cochabamba 28 25 49 28 130 58
Trinidad 13 27 47 4 91 4
Chuquisaca 8 24 40 12 84 6
Tarija 15 25 40 4 84 6
Potosi 7 12 21 4 44 *0
Cobija 12 20 20 0 52 10
Oruro 16 18 38 16 88 10

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica -EPF 2015-2016

Nota: no se cuenta con la muestra de laboratorio del departamento de Potosi debido a la dificultad en su traslado por via terrestre
(pérdida de nutrientes y/o descomposicion de la preparacién). Se tomé la muestra de la preparacion del departamento de Chuquisaca.
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1.5. Produccion Estadistica 2016
1.5.1. Levantamiento de la informacion

El levantamiento de la informacién para el OCAFH 2016, durante el periodo de recoleccién de informacion,

utilizo el método de “Pesada directa de alimentos y realizada por primera vez en el pais.

entrevista directa’, aplicado por el personal capacitado que

visito los lugares de expendio de alimentos preparados A continuacién se presenta la estructura basica de
subprocesos:

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 1: Organizacién de las Brigadas de Campo

Personal de campo capacitado y seleccionado Conformacion de las brigadas de campo urbanas. Brigadas de campo organizadas

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 2: Asignaciéon de recursos (viaticos, transporte, etc.), materiales (formularios,
credenciales, cartas de presentacion) y equipos de campo (chalecos, gorras, balanzas digitales)

La unidad de administracion encargada de recibir | Asignaciéon de recursos econdémicos, materiales y | Brigadas de campo con recursos
recursos econémicos y la unidad de logistica, equipos al personal de campo, tomando en cuenta | (vidticos o transporte), credenciales,
proveen de materiales y equipos de campo. el area al que fueron asignados. formularios, balanzas digitales.

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 3: Asignacién de areas de trabajo

Brigadas de campo con asignacién
de dreas de trabajo y planes de
. P Asignacion de cargas de trabajo identificadas por | recorrido para realizar el trabajo
equipos de campo y recursos econémicos | . . . .
. area geografica y con cronogramas de recorrido. de la entrevista, que fueron
asignados. -
seleccionadas de los lugares de
expendio.

Brigadas de campo adecuadas con materiales,

1.5.2. Operativo de campo

El operativo de campo propiamente dicho, se ejecutd con base en una organizaciéon de brigadas compuestas por
dos Encuestadores a cargo de un Supervisor departamental, monitoreados por los técnicos nutricionistas a cargo de
determinados departamentos a su cargo y el especialista del OCAFH a nivel nacional.
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TAREAS DIAS VISITA INDICACION
0 Viernes (dia 0) Organizacién Organizacion del tra.baJo de campo y entrega de materiales previos al
arranque del operativo.
. - Traslado, presentacion del encuestador(a) en el establecimiento seleccionado,
Lunes (dia 1) Visita 1 (contacto) - S . . ;
1 explicar objetivos, llenado de los formularios y pesada directa de los alimentos.
2 Lunes (dia 1) Trabajo de can{s,tenaa Seguimiento, revision y transcripcién de los formularios.
y transcripcion
1 Martes (dia 1) Visita 1 (contacto) Trasl_ado, pr'esgntaaon del encuestador(a)'en el establec!mlento selecc‘lonado,
explicar objetivos, llenado de los formularios y pesada directa de los alimentos.
2 Martes (dia 1) Trabajo de co.n5|'s’tenC|a Seguimiento, revision y transcripcion de los formularios.
y transcripcion
L . - Traslado, presentacion del encuestador(a) en el establecimiento seleccionado,
1 Miércoles (dia 1) Visita 1 (contacto) - S . . ;
explicar objetivos, llenado de los formularios y pesada directa de los alimentos.
2 Miércoles (dia 1) Trabajo de cqn5|.s,tenaa Seguimiento, revision y transcripcién de los formularios.
y transcripcion
. - Traslado, presentacién del encuestador(a) en el establecimiento seleccionado,
1 Jueves (dia 1) Visita 1 (contacto) . L . . .
explicar objetivos, llenado de los formularios y pesada directa de los alimentos.
2 Jueves (dia 1) Trabajo de can{s’tenC|a Seguimiento, revision y transcripcion de los formularios.
y transcripcion
En caso de presentarse algun percance en la recoleccion de informacién
1 Viernes (dia 1) Visita 1 (contacto) durante la semana completar este dia, revisar la documentacién de
consistencia de la informacién.
2 Viernes (dia 1) Gabinete semanal Gabinete semanal y entrega de reportes.

En cuanto a la planificacién del operativo de campo, en
cada Unidad Primaria de Muestreo (UPM) se aplicaron
los formularios en los lugares de expendio de comidas
preparadas, seleccionadas por dia.

Las fases del operativo de campo fueron tres:

1.5.2.1. Primera fase: Elaboracion de cronogramas
de lugares donde se concentra la venta de comida
preparada

Previo al operativo, se realizé coordinaciones con la
Unidad de Vigilancia de Consumo de Inocuidad de
Alimentos (UVCIA) del Instituto Nacional de Laboratorio
de Salud (INLASA) del Ministerio de Salud, para
determinar dénde se concentran los lugares de expendio
de alimentos preparados a nivel nacional, asimismo se
solicité informacién a las oficinas departamentales del INE
de los sitios de expendio y se consider6 la agenda donde
ingresa el IPC, con el cruce de informacién de estas tres
fuentes se construyeron los cronogramas; sin embargo,
los cronogramas se fueron modificando continuamente,
debido a la muestra de preparaciones que se requeria al
momento del operativo, a conveniencia segun el disefo
muestral.

Asimismo, se coordind con anterioridad con el laboratorio
INLASA para llevar 12 muestras de raciones servidas por

dia de los distintos lugares donde se ingresaron en los
diferentes departamentos bajo un cronograma.

Los encuestadores realizaron el reconocimiento de area,
segun el cronograma antes del ingreso a los lugares
de expendio de comidas preparadas, sobre todo para
comprobar la existencia del lugar. La informacion recogida
en esta fase comprendia los siguientes apartados:
ubicacion geogréfica, direccién del lugar de expendio e
informacién general, asi como los datos del informante.
Dicha informacion fue registrada en las caratulas de los
formularios 1,2,3y 4.

1.5.2.2.Segunda fase: Seleccién del lugar de expendio

El procedimiento de seleccion del lugar de expendio se
basé principalmente en el tipo de preparacion y el tiempo
de apertura del lugar de expendio.

1.5.2.3. Tercera fase: Entrevista y pesada directa de
preparaciones

Unavezdefinido el lugar, se hizo la coordinacién respectiva
con la persona encargada de la preparacién o quien toma
las decisiones sobre la preparacién del menu que ofertan,
esta fase corresponde al método de entrevista y pesada
directa de preparaciones con la aplicacion del formulario
y utilizacién de la balanza digital para el pesado de
alimentos crudos y cocidos.
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1.5.2.4. Resultado del operativo de campo

Los resultados se expresan en las incidencias del operativo de campo:

. Entrevista completa Con la finalidad de realizar un control y seguimiento mas
. Entrevista incompleta ordenado del resultado del operativo de campo en los
. Rechazo a la entrevista lugares de expendio, se registraron las incidencias de
. Se tomé otro lugar para completar la sopa campo, que se encuentran en el formulario.

. Se tomé otro lugar para completar el segundo

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 1: Actividades previas al OCAFH 2016

Las brigadas de campo conformadas antes de
la ejecucion al operativo se dirigen a realizar el
reconocimiento del drea asignada, inician el contacto
con los propietarios, personas encargadas del lugar de
expendio o autoridades de los mercados para realizar
el trabajo.

La actividad previa al operativo realizado, es
decir, se cuenta con reconocimiento del lugar
para determinar el area seleccionada del
lugar de expendio de alimentos preparados
y la coordinacion anterior para el ingreso de
trabajo de campo.

Se requiere contar con los insumos,
para la etapa previa a la ejecucién
del operativo de campo (cronograma
de lugares de expendio, planes de
recorrido).

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 2: Seleccién de lugar de expendio de alimentos preparados

los formularios de|Con base en la informacion en los formularios se | Como resultado de la actividad se cuenta

Se cuenta con
tiempos de comida (desayuno, | procede a la identificacion o codificacion de los|con el lugar de expendio de alimentos
merienda de la mafana, almuerzo y | lugares de expendio de alimentos preparados de | seleccionados a conveniencia y por el tiempo
cena) y balanza digital. acuerdo con el tiempo de apertura del lugar. de apertura del lugar.

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 3: Ejecucién del Operativo de Campo (método de pesada directa de alimentos y
entrevista)

A la conclusion del operativo de campo se
cuenta con un resultado de la metodologia
de pesado directo de alimentos y entrevista,
pudiendo ser ésta de:

Con la informacién del nombre del duefo o
persona responsable del lugar de expendio
(informacién recolectada durante la coordinacién)
se inicia el contacto con la persona responsable de la |
preparacion de alimentos, posteriormente y una vez | «
explicado el objetivo de la investigacién se inicia el | « Rechazo de la entrevista

operativo propiamente dicho. « Se tomé otro lugar para completar la sopa.
« Se tomé otro lugar para completar el

segundo.

Una vez identificada y bajo coordinacién
con la persona responsable del lugar de
expendio de alimentos y los materiales
necesarios, se continla con las
actividades posteriores.

Entrevista completa
Entrevista incompleta

1.5.3. Codificacion

En este proceso se realizd una nueva Clasificacion de
Consumo Individual por Finalidades de Bolivia (CCIFBO)
OCAFH 2016 para alimentos preparados fuera del hogar
asignandole cédigos a las preparaciones descripciones
textuales de las preguntas abiertas, los cédigos son
numéricos y alfanuméricos y responden a clasificaciones
estadisticas de tipo de preparacion, lugares de expendio
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de alimentos, cargos del informante, pesos y medidas
etc. Tienen el propdsito de agrupar, clasificar y ordenar la
informacién para su posterior procesamiento, y no el de
corregir la informacion.

A continuacién se presenta la estructura basica de
subprocesos:



ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 1: Fase preparatoria

Fase preparatoria,

por el equipo de informatica

codificacion.

Sistema WEB de | Recopilar y ordenar las herramientas necesarias
codificacién preparado en coordinacién | para la codificacion: Clasificaciones estadisticas, | Sistema informatico y herramientas listas

y | directorios, tablas maestras o diccionarios y las | para el desarrollo de la codificacién.
pantallas informaticas por variable.

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 2: Codificacion

Descripciones de campo que ingresan
para ser codificadas mediante el sistema
de codificacion.

Asignacion de codigos a través de un sistema informatico que tiene
inserto la clasificacion a ser utilizada.

Descripciones codificadas

1.5.4. Procesamiento de datos

El 27 de octubre de 2016 se inicia el OCAFH, entre sus
caracteristicas principales cuenta con 4 formularios
dividido en tres secciones (Datos del lugar de expendio de
alimentos, recordatorio de las preparaciones por tiempo
de comida, registro de alimentos crudos, ingredientes de
pesada directa para la porcion servida estandarizada y
costo de la racion.

El operativo de campo se realizé con formularios fisicos.
Mediante el Sistema Integrado de Censos y Encuestas

(SICE) se implementé el formulario electrénico, se realizd
el cargado de usuarios, la conformacién de las brigadas, la

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 1: Desarrollo técnico

asignacion de las cargas de trabajo. Se hizo el monitoreo
en campo y se realizé la generacidon de reportes en
el programa informéatico SPSS (*.sav), la aplicacion
Web se implementd en la Unidad de Informatica, a la
que se accedié via Internet a través del link sice.ine.
gob.bo/ocafh_p/, para que la cobertura fuese a nivel
nacional y cada departamento pueda efectuar las tareas
mencionadas; de esta manera, toda la informacion se
centralizé en el Servidor de Base de Datos, ubicado en la
oficina Central del INE.

El operativo de campo tuvo una duraciéon de 45 dias
calendario desde el 27 de octubre hasta el 9 de diciembre,
el procesamiento de datos tuvo las siguientes etapas:

a. Desarrollo del formulario.
para el OCAFH 20176.

. de Datos mediante el sistema Web SICE.
Formulario

correspondiente

al OCAFH 2016 reglas de consistencia basica.

(NET).

SPSS.

b.Implementacion de la Base de Datos con el gestor PostgreSql
c. Implementacién de las preguntas del formulario en la Base
d. Cargado de flujos, validacion de rangos y generacion de

e. Implementacién del sistema Web para la gestiéon de
usuarios, boletas, asignacion de carga de trabajo, reportes

f. Control de calidad en cuanto a la generacion de reportes

Base de Datos del Operativo en formato (SPSS)

La base de datos final del OCAFH 2016 se encuentra en
formato *.sav (SPSS), segun lo acordado, almacenada en la
Unidad de Informética.

Base de Datos PostgreSql resultado del operativo.

Esta base de datos utilizada en el operativo de campo es
almacenada en la Unidad de Informatica.

Disefio y desarrollo de aplicaciones informéticas para la
entrada de base de datos y procesamiento.

Aplicacién web desarrollada en .net ASP bases de datos en
PostgreSql.
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ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 2: Desarrollo del operativo de campo

Consistencia basica e integridad de la

a. Gestién y Administracién del Sistema SICE en cuanto a los | informacién almacenada en la Base de

Datos capturados en campo Y | procesos de Consolidacion/actualizacion de la informacion | Datos.
consolidados en la base de datos | ep |3 Base de Datos.

central. . » Ajustes a la aplicacion y reportes
b. Verificacion de datos. segun los requerimientos solicitados,
consensuadas.

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 3: Codificacion

Definicién de variables a ser codificadas.

Datos capturados en campo y Transferencia de datos de la base de datos de produccion
consolidados en la base de datos | para su codificacion.
central.

Base de datos con variables codificadas y
disponibles en formato *.sav (SPSS).
Generacion de reportes en formato *.sav (SPSS) con variables

codificadas.

1.5.5. Consistencia y validacién de datos

El proceso de consistencia y validacién de los datos recolectados del OCAFH 2016 tiene el propésito de garantizar la
calidad de la informacidn, para su procesamiento, calculo de indicadores, andlisis y difusion.

A continuacién se presenta la estructura basica de subprocesos:

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 1: Consistencia y validacién

Elaboracion de criterios para identificar errores de flujos,
rangos y especifique.

Elaboracion de criterios para evaluar la validez de las variables
investigadas, la coherencia de las relaciones existentes con las
Base de datos en formato SPSS | Variables de los informes de laboratorio y la integridad de la | Base de datos con consistencia en la Unidad
(*.sav) de Unidad de Informatica. | informacion. de Estadisticas e Indicadores Sociales.
Elaboracion de material para la homogeneizacion de
conceptos y criterios, a fin de resolver dudas que salen en
campo.

Consistencia asistida y automatica de las bases de datos.

ACTIVIDADES DE SUBPROCESO 2: Calculo de indicadores

Caélculo de estadisticas e indicadores.

Base de datos consistenciada, validada que
contiene las principales variables para los
reportes.

Base de datos consistenciada
en la Unidad de Estadisticas e

. . Validacion interna y externa de las estadisticas e indicadores
Indicadores Sociales.

sociales del OCAFH 2016.

1.5.6. Métodos y mecanismos de control de calidad
1.5.6.1. Operativo de campo
Supervision del trabajo de campo: Una de las fases levantamiento de la informacién, cuya responsabilidad

importantes del OCAFH 2016 es la supervision del trabajo recae en los diferentes niveles de la estructura u
de campo, la misma que se realizé6 de manera paralela al organigrama del operativo:
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ORGANIGRAMA DEL OPERATIVO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS
FUERA DEL HOGAR 2016

Coordinacion Especialista
Profesional Nutricionista
OCAFH (1)

|

Profesional Nutricionista
Tematico - OCAFH (4)

l
Supervisores(as)
Departamentales

Nutricionistas - OCAFH (9)

Técnicos Departamentales
asignados de planta (9)

Técnicos Encuestadores(as)
de comida preparada (81)

Para realizar un efectivo control y supervision de las
actividades operativas del OCAFH 2016 se emplearon
cargas de trabajo y control de la cobertura.

Los técnicos tematicos realizaron el control y monitoreo
en cada departamento asignado de manera coordinada
con encargados departamentales del INE, brindando
apoyo técnico y logistico necesario para la llevar adelante
el OCAFH 2016.

Cada supervisor(a) de campo a nivel departamental
utilizé tablas de control, con el fin de llevar un registro de
la asignacién de cargas de trabajo por lugar de expendio,
fechas en las cuales inicid y concluy6 el operativo de
campo, asi como el resultado de cada entrevista, segun
numero de identificacion del operativo o folio, expresado
en las incidencias de campo.

Estos supervisores, como parte de sus funciones, recorren
permanentemente las areas seleccionadas en las que se

encuentran trabajando los técnicos encuestadores(as)
de comida preparada, con el objetivo de apoyar en los
contactos con los informantes, verificar el desarrollo
adecuado de las entrevistas y revisar la consistencia de la
informacién recolectada.

La supervision y monitoreo no solo fue en campo, también
se procedid a monitorear desde la oficina central a través
de reuniones via skype, bajo cronograma para aclarar
dudas a nivel técnico, el cual permitié de forma peridédica
tener informacién de las incidencias o resultados de las
entrevistas y pesado de alimentos.

1.5.6.2. Codificacion

» Codificaciéon automatica y codificacién asistida.

« Revisidn, capacitacién y analisis de las clasificaciones
estadisticas.

« Supervisidon respecto a la utilizacién correcta de las
herramientas, revision de los cdédigos asignados.
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1.5.6.3. Procesamiento para el control de calidad

1.5.6.3.1. Aplicacion del Sistema de Captura de
Datos

Evaluando que el formulario del OCAFH 2016 esté
enmarcado en la aplicacién, se controla lo siguiente:

« Laimplementacion de preguntas.

« Rangos y flujos que se encuentren bajo los criterios
implicitos de la boleta y de documentos técnicos
adicionales y complementarios.

- Consistencia basica de acuerdo a criterios tematicos.

1.5.6.3.2. Verificacion fisica de registros en la Base
de Datos

Control de calidad a la informacion recolectada en la base
de datos, implica los siguientes aspectos:

- Que todas las variables definidas en los formularios
estén almacenando los datos de forma correcta en la
Base de Datos.

- Determinacion de valores atipicos de la informacion
en la Base de Datos, segun frecuencias y tabulaciones
combinadas, valores fuera de rango, inconsistencias
en las variables que no cumplan los criterios de
consistencia.

« Cuando se encuentren errores se envia observaciones
a los desarrolladores para que revisen y/o modifiquen
la aplicacion para que los datos sean recolectados de
forma correcta.

Posteriormente se trabajé en la revisiéon de la informacion
de la base de datos, bajo el criterio de integridad del dato.

Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016

1.5.7. Consistencia y validacion

Paralelamente al desarrollo del operativo de campo
y el procesamiento de la informacién, se enviaron
preparaciones servidas al Instituto Nacional de
Laboratorios en Salud (INLASA) a nivel nacional con la
finalidad de validar y dar consistencia a la base de datos
para detectar errores de rangos y errores en cuanto a la
validez de las variables de los nutrientes investigados, la
coherencia de las relaciones existentes con las variables
recolectadas en campo y la integridad de la informacién.
Todos estos reportes fueron remitidos a la Unidad de
Informatica.

De la muestra de preparaciones para laboratorio, se
utilizaron los rangos de los resultados de los informes de
ensayo de laboratorio por tiempo de comida (Desayuno,
Merienda, Almuerzo y Cena o comida rdpida). Cabe
aclarar que algunos desayunos no presentan informe de
laboratorio, como café con pan, té con pan y café con
pan y queso, porque fueron determinadas con la Tabla
Boliviana de Composicién de Alimentos.

Segun el reporte de los informes de ensayo del Instituto
Nacional de Laboratorios en Salud (INLASA) se tiene
los valores de los nutrientes por 100 gramos de porcion
comestible o gramos neto.

Los componentes, las unidades de medida y la
nomenclatura se resumen en los siguientes cuadros:

Detalle de analisis nutricional de los alimentos

COMPONENTES UNIDADES
Macronutrientes
1 | Energia Kilocalorias
2 | Humedad Gramos
3 | Proteinas Gramos
4 | Grasa Gramos
5 | Hidratos de Carbono Gramos
6 | Ceniza Gramos
Micronutrientes
7 | Calcio Miligramos
8 | Hierro Miligramos
9 | Vitamina A Microgramos
10 | Perfil de Acidos Grasos Porcentaje




Desagregacion de Acidos Grasos de las Preparaciones Remitidas del Analisis de Laboratorio - INLASA

Nomenclatura del perfil de dcidos grasos

NOMBRE COMUN DEL ACIDO GRASO UNIDADES NOMBRE SISTEMATICO ABREVIATURA FAMILIA
10 | Acido Miristico Porcentaje Acido tetradecanoico C14:0
11 | Acido Palmitico Porcentaje Ac. hexadecanoico c16:0
12 | Acido Estedrico Porcentaje Acido octadecanoico Cc18:0
13 | Acido Caprico Porcentaje Acido decanoico C10:0
14 | Acido Palmitelaidico Porcentaje Ac. Metil Trans-9-exadecanoico ci16:1 n-9t
15 | Acido Elaidico Porcentaje Trans-9-octadecenoico C18:1 n-9t
16 | Acido Metyl Trans Vaccenico Porcentaje Trans-11-octadecenoico C18:1 n-7t
17 | Acido Oleico Porcentaje Acido 9-octadecenoico C18:1 n-9
18 | Acido Miristoleico Porcentaje Acido 9-tetradecenoico C14:1
19 | Acido Linoelaidico Porcentaje Acido 9-octadecenoico Cc18:2 n-6¢t
20 | Acido Linoleico Porcentaje Acido 9,12-octadecadienoico C18:2 n-6
21 | Acido Linolénico Porcentaje Acido 9,12,15-octadecatrienoico c18:3 n-3
22 | Acido Linoleico Trans Porcentaje Acido octadecadienoico C18:2 n-7t

1.5.7.1. Procesamiento para la estimacién de

la composicion nutricional de las principales
preparaciones consumidas fuera del hogar

Una vez concluido el OCAFH se realizd la consistencia y
validacién de la informaciéon recogida en campo para
estimar la composicion nutricional de las preparaciones
con relacion a los macronutrientes (calorias, proteinas,
grasas y carbohidratos), perfil de 4&cidos grasos y
micronutrientes (vitaminas y minerales), consumidas
Fuera del Hogar. La consistencia se realizd en diferentes
etapas:

1. Validacién de la informacion, edicion y consistencia
de manera asistida.

2. Determinacion de los pesos promedios de los
alimentos preparados fuera del hogar.

3. Determinacién del costo de las preparaciones.

4, Obtencion de la Tabla Especifica de Alimentos
Consumidos Fuera del Hogar por lugares de
compra, por preparacion, promedios de resultados
de campo y laboratorio.

1.5.7.2. Consistencia de rangos

Para la consistencia y validacion de la informacién se
utilizaron los rangos de los resultados de los informes
de laboratorio del INLASA, obtenidos en el OCAFH, que
fueron enviados al laboratorio por tiempo de comida de
las diferentes preparaciones.

Asimismo, se estimd el contenido nutricional de las
preparaciones que se obtuvieron en campo, utilizando
tablas de composicion nutricional de alimentos.

1.5.7.3. Inconsistencias de la informacion

Se controla la informacién inconsistente, que implica
detectar los datos incoherentes entre las declaraciones de
diferentes partes del formulario, de acuerdo al siguente
detalle:

. Diferencias en el aporte de calorias, proteinas grasas
e hidratos de carbono con relacién a los reportados
por laboratorio.

+ Revisidnal detalledelosingredientes por preparacién
en el sistemay formulario.

« Confirmacion del peso de los alimentos en crudo
respecto a los alimentos cocidos, observando que no
exista diferencias de sobreestimacion.

« Tamano de la raciéon servida en cocido (peso
promedio de la racién).

« Numero y tamano de raciones servidas.

. Verificacion de ciertos alimentos utilizados
frecuentemente que puedan generar errores en la
consistencia (aceite, arroz, fideo y chufo).

« Verificacion del control de rangos.

Instituto Nacional de Estadistica 23




En la revision y analisis se ha encontrado inconsistencias en:

Existieron 4 preparaciones (pizzas): el peso

Se comparé los resultados de laboratorio
y datos de campo para la consistencia 'y
validacion.

1 Sucre 84 se encontraba alto, porque no estaba
definida la porcién. . .
P Se revisé a detalle y se corroboré el peso por
porcion.
La cantidad de calorias y protefnas Se comparé los resultados de laboratorio
se encontraba bajo, debido a errores y dlz:;cos de campo parala consistenciay
S T L validacion.
de digitacion en la asignacién de los
ingredientes, se coloc6 canela molida en vez . . .
2 La Paz 203 de carne molida Se ajustaron los ingredientes que corresponden
’ a las preparaciones.
Se ajustaron las cantidades de aceite con . . . L
relaéién a cada preparacion Se adecu6 la cantidad de aceite por racién de
prep acuerdo con las cantidades promedio utilizadas
en las preparaciones.
Se comparé los resultados de laboratorio
datos de campo para la consistencia
Se encontraban errores frecuentes en la yaros ¢ pop y
cena, por la cantidad de aceite utilizado validacion.
3 | Cochabamba 130 ; .
que hizo que se eleven las calorias, no se . . . L
descontd la cantidad de aceite sobrante Se ajustd la cantidad de aceite con relacién a la
’ cantidad declarada inicialmente y la cantidad
remanente.
La cantidad de aceite hizo que se elevaran
las calorias. . .
Se cotejo los resultados de laboratorio y datos
Los alimentos como chufio, arrozy fideo de campo para la consistencia y validacién.
I
4 Oruro 88 al ser variables en peso de crudo a cocido . . . -
hicieron que se elevaran las calorias Se revisé la cantidad de aceite, chufio, arrozy
q ) fideo por preparacion.
Errores de transcripcion.
Se comparé los resultados de laboratorio
Los alimentos como chufio, arroz y fideo y datos de campo para la consistencia y
. - ! . validacion.
5 Potosi 44 al ser variables en crudo como en cocido
hicieron que se elevaran las calorias. . . . ~
q Se adecu¢ la cantidad de aceite, chuiio, arrozy
fideo por preparacion.
Se comparé los resultados de laboratorio
y datos de campo para la consistencia y
6 Tarija 91 La cantidad de aceite hizo que se elevaran | validacién.

las calorias.

Se reviso la cantidad de aceite, chufio, arrozy
fideo por preparacion.

24  Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016
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Se observaron incoherencia en los reportes
de laboratorio, mismos que fueron
corregidos.

Se comparé los resultados de laboratorio
y datos de campo para la consistencia y
validacion.

7 Santa Cruz 219 La cantidad de aceite hizo que se elevaran .y . . -
. Se reviso la cantidad de aceite, chuiio, arroz y
las calorias. it
fideo por preparacion.
Errores de transcripcion. Se revisaron datos transcritos.
Se comparé los resultados de laboratorio
y datos de campo para la consistencia y
Los alimentos como chuiio, arroz y fideo validacion.
8 Trinidad 84 al ser variables en crudo como en cocido
hicieron que se elevaran las calorias. Se revisé la cantidad de chufio, arroz y fideo
del picante de gallina, donde existié mayor
inconsistencia.
Se identificé error en los datos por Se comparé los resultados de laboratorio
9 Cobija 52 falta de ENTER en el procesamiento de y datos de campo para la consistencia y
transcripcion. validacién.
10 | Laboratorio 286 Se remitieron 6 informes de laboratorio Se corrigieron los errores de transcripcién en

para correcion.

el sistema.

Una vez concluida la consistencia y validacion de la informacion, en paralelo se realizé la edicion de la informacion.

1.5.7.4 Edicion de la informacion

La edicion de la informacion se realizé desde el link sice.ine.gob.bo/ocafh_p/ por departamento; de esta manera, toda
la informacién editada se centraliza en el servidor de Base de Datos.

Una vez definidos los margenes aceptables por preparacién y tiempo de comida, se continué con la construccién de

las tablas de alimentos.
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| 2. Tabla Especifica de Composicion de Alimentos Consumidos Fuera del Hoga

2.1. Construccion de la Tabla Especifica

Posterior a la consistencia, validacion y ediciéon de
la informacién, se estructuré la tabla en base a los
nutrientes reportados por laboratorio y del operativo
(macronutrientes, micronutrientes y perfil de acidos
grasos) en diferentes fases.

2.1.1. Primera Fase - Determinacion de los Pesos y
Costos Promedio

De acuerdo con los resultados del operativo de campo,
se colocaron los pesos y costos promedio de las
preparaciones.

2.1.2. Segunda Fase - Tabla Especifica de Composicion
de Alimentos Consumidos Fuera del Hogar por Ciudades
Capitales de Bolivia

Se consideraron los siguientes puntos:

1.Toda la informacion se consolidé en una base de datos
del OCAFH-2016.

2.Sedefinieron los margenes aceptables por preparacion
y tiempo de comida.

3. Se consideraron los resultados de campo y de
laboratorio del OCAFH considerando:

«Lugar de expendio de alimentos: Pensién familiar,
Mercado, Restaurante, Puesto fijo en la calle y lugares
de consumo rapido.

« Tipo de preparacion.
« Departamento - ciudades capitales.

4. Se utilizaron las preparaciones agregadas del
promedio por tiempo de comida que fusionan datos de
pesada directa en campo y laboratorio.

5. Se determiné el célculo del factor de ajuste
considerando la informacion de pesada, laboratorio por
tiempo de comida y preparacion.

6. Se aplicé el factor de ajuste a los datos obtenidos por
pesada directa que no tenian analisis de laboratorio,
tratamiento que se realizé con cada uno de los
nutrientes de las preparaciones.

Resultado:
« Con los datos obtenidos se construyé la Tabla
Especificade Composicién de Alimentos Consumidos
Fuera del Hogar en 100 gramos por departamento,
tiempo de comida y lugar de expendio de consumo
fuera del hogar.

Fuentes:

1. Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar
- Laboratorio.

2. Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar
- Pesada de alimentos sin laboratorio datos de campo.
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CONTENIDO PRINCIPAL DE LAS PREPARACIONES FRECUENTES CONSUMIDAS
FUERA DEL HOGAR POR TIEMPOS DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA - DESAYUNO

C6d. 1111100201 Desayuno café con pan
Café; azucar; pan corriente.
C6d. 1111100504 Desayuno café con pany queso
Café; azlcar; quesos y cuajada; pan corriente.
C6d. 1111200201 Desayuno té con pan
Té; azucar; pan corriente.
C6d. 1111500101 Desayuno tojori, tujuré
Canela entera (rama); clavo de olor; aztcar; maiz blanco.
C6d. 1111600202 Desayuno api con pan

Canela entera (rama); clavo de olor; harina de maiz blanco/ api; harina de maiz morado/api; azucar; pan
corriente.

C4d. 11116003 Desayuno api con frituras

Canela entera (rama); clavo de olor; harina de maiz blanco/ api; harina de maiz morado/api; sal; azucar;
aceite comestible/aceite a granel; harina de trigo.

Céd. 1111700102 Desayuno jugo de quinua con manzana

Canela entera (rama); clavo de olor; aztcar; manzana; maicena; quinua.
Cdd. 1112230301 Desayuno leche con jugo de quinua con manzana

Canela entera (rama); clavo de olor; azUcar; manzana; maicena; leche; quinua.
CAd. 1112240101 Desayuno leche con tojori, tujuré

Canela entera (rama); clavo de olor; azucar; leche; maiz blanco.
Cdéd. 1113240120 Desayuno caldo de pecho

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; sal; tubérculos secos; papa; cebolla; ajo; carnes cocidas; arroz.
Céd. 1113240134 Desayuno patasca uchu

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; yuca/mandioca; cebolla; ajo; cabeza; maiz.
Céd. 1113310103 Desayuno segundo majadito

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; cebolla; aceite comestible/aceite a granel; carne de
pollo; arroz; huevo.

Cdéd. 1113321301 Desayuno segundo tripa rellena

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; cebolla; aji; aceite comestible/aceite a granel; panza/
libro/tripas; carne de res molida corriente/especial; arroz.
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TIEMPO DE COMIDA - MERIENDA DE LA MANANA

C6d. 1121110101 Merienda saltefa de carne de res

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; azlcar; papa; perejil; cebolla; grasas comestibles de
origen vegetal; aceite comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente
con huevos; carne de res molida corriente/especial; harina de trigo.

Cbd. 1121110102 Merienda saltefia de pollo

Concentrados artificiales para preparar bebidas saborizadas; especias, salsas, condimentos, aderezos y
similares; sal; azucar; papa; perejil; cebolla; grasas comestibles de origen vegetal; aceite comestible/aceite a
granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carne de pollo; harina de trigo.

Cdd. 1121200101 Merienda empanada al horno con queso

Preparadosy polvos para hornear; sal; azucar; grasas comestibles de origen vegetal; quesos y cuajada; leche;
harina de trigo.

Cad. 1122000202 Merienda fideo rebosado con mani'y silpancho
Sal; mani; tubérculos secos; papa; aceite comestible/aceite a granel; fideo.
Cbd. 1123100101 Merienda relleno de papa

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; arveja verde; zanahoria; cebolla; aceite
comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carne de
res molida corriente/especial; harina de trigo.

Cod. 1123100201 Merienda tucumana de carne

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal;
azucar; papa; perejil; cebolla; aceite comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados
integramente con huevos; harina de trigo; carne molida.

Cdd. 1123100202 Merienda tucumana de pollo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; azdcar; papa; cebolla; aceite comestible/aceite a
granel; carne de pollo; harina de trigo.

Céd. 1123210202 Merienda masaco (harina de yuca con carne)

Sal; yuca; aceite comestible/aceite a granel; carne deshidratada res (charque).
Cdéd. 1123230201 Merienda empanada de queso frita

Sal; azucar; aceite comestible/aceite a granel; quesos y cuajada; harina de trigo.
Céd. 1123250101 Merienda tortita de carne

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; yuca/mandioca; cebolla; ajo; aceite comestible/
aceite a granel; carne de res molida corriente/especial.

Céd. 1124010102 Merienda sandwich de pollo
Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tomate; carne de pollo; pan corriente.
Céd. 1124010103 Merienda sandwich de huevo

Sal; Tomate; aceite comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con
huevos; pan corriente.
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TIEMPO DE COMIDA - ALMUERZO SOPA
Céd. 1132010101 Almuerzo sopa de arroz

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa;
vainita; haba verde; arveja verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; repollo; pimentdn/morrén; perejil;
nabo; espinaca; cebolla; apio; ajo; achojcha; acelga; aceite comestible/aceite a granel; otros despojos
comestibles de animales; carne de pollo; hueso de res; carne de res con hueso; arroz.

Céd. 1132010103 Almuerzo sopa de trigo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; haba verde; arveja verde; zapallo/joco/ancu/
iscariote; zanahoria; repollo; pimentdn/morrdn; perejil; nabo; cebolla; apio; ajo; acelga; aceite comestible/
aceite a granel; otros despojos comestibles de animales; hueso de res; carne de res con hueso; trigo; pan
corriente.

Céd. 1132010113 Almuerzo sopa de fideo

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa;
vainita; haba verde; arveja verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; tomate; repollo; pimentén/morrén;
perejil; nabo; espinaca; cebolla; apio; ajo; achojcha; acelga; aceite comestible/aceite a granel; otros despojos
comestibles de animales; carne de res con hueso; fideo.

Céd. 1132010118 Almuerzo sopa de fideo con mani

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal;
mani; papa; vainita; haba verde; arveja verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; repollo; pimenton/
morrén; perejil; nabo; cebolla; apio; ajo; achojcha; acelga; aceite comestible/aceite a granel; otros despojos
comestibles de animales; carne de pollo; carne de res con hueso; fideo.

Cdd. 1132020101 Almuerzo sopa de verduras

Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa;
vainita; haba verde; arveja verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; repollo; pimentdn/morrén; perejil;
nabo; espinaca; choclo; cebolla; apio; acelga; aceite comestible/aceite a granel; hueso de res; carne de res
con hueso; arroz; pan corriente.

Cdéd. 1132050103 Almuerzo sopa chairo

Mate y otros vegetales para infusiones (hojas, flores, ramas); extractos de jugos de carne, sopas y caldos;
especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tubérculos secos; papa; vainita; haba verde; arveja
verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; repollo; pimentdn/morrén; perejil; nabo; cebolla; apio;
ajo; achojcha; acelga; aceite comestible/aceite a granel; carnes secas/charque/chalona; otros despojos
comestibles de animales; hueso de res; carne de res con hueso; trigo; maiz.

Céd. 1132060112 Almuerzo locro de pollo
Extractos de jugos de carne, sopas y caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa;

vainita; arveja verde; zapallo/joco/ancu/iscariote; zanahoria; pimenton/morrdn; perejil; nabo; espinaca;
cebolla; apio; ajo; acelga; aceite comestible/aceite a granel; carne de pollo; arroz.
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TIEMPO DE COMIDA - ALMUERZO SEGUNDO
Céd. 1133100103 Almuerzo segundo majadito

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; pimentdn/morrén; cebolla; ajo; platano; aceite
comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carnes
secas/charque/chalona; carne de res sin hueso; arroz.

C6d. 1133100110 Almuerzo segundo majadito con pollo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; pimentdn/morrén; cebolla; ajo; platano; aceite
comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carne de
pollo; arroz.

C6d. 1133510101 Almuerzo segundo chuleta de res

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; conjunto de verduras picadas/surtido de
legumbres en bolsa; tomate; lechuga; cebolla; aceite comestible/aceite a granel; carnes cocidas; carne de
res con hueso; arroz.

Céd. 1133510204 Almuerzo segundo bife de res

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; yuca/mandioca; papa; conjunto de verduras picadas/
surtido de legumbres en bolsa; tomate; lechuga; cebolla; ajo; platano; aceite comestible/aceite a granel;
carne de res sin hueso; arroz.

Cdéd. 1133510225 Almuerzo segundo bistec

Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tubérculos secos; papa; conjunto de
verduras picadas/surtido de legumbres en bolsa; arveja verde; zanahoria; cebolla; aji; aceite comestible/
aceite a granel; carne de res sin hueso; fideo; arroz; pan corriente.

Céd. 1133510231 Almuerzo segundo silpancho con huevo

Sal; papa; zanahoria; tomate; cebolla; aceite comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados
preparados integramente con huevos; carnes cocidas; carne de res molida corriente/especial; arroz; pan
corriente.

C6d. 1133510243 Almuerzo segundo aji de res

Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; conjunto de verduras picadas/
surtido de legumbres en bolsa; ajo; aceite comestible/aceite a granel; carne de res sin hueso; arroz.

Céd. 1133510301 Almuerzo segundo saice

Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; conjunto de verduras picadas/
surtido de legumbres en bolsa; arveja verde; zanahoria; tomate; lechuga; cebolla; aji; aceite comestible/
aceite a granel; carne de res molida corriente/especial; fideo; arroz.
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Cdd. 1133520101 Almuerzo segundo milanesa de pollo
Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; tomate; perejil; lechuga; cebolla; aceite
comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; milanesas/
hamburguesas y silpanchos preparados; carne de pollo; arroz; pan corriente.

Cdd. 1133520107 Almuerzo segundo guiso de pollo
Extractos dejugosde carne, sopasy caldos; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tubérculos
secos; papa; arveja verde; zanahoria; tomate; cebolla; ajo; aceite comestible/aceite a granel; carne de pollo;
fideo; arroz.

Cdd. 1133520110 Almuerzo segundo pollo al horno

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; tomate; lechuga; cebolla; ajo; aceite comestible/
aceite a granel; carne de pollo; arroz.

Cdd. 1133520114 Almuerzo segundo chicharrén de pollo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; aceite comestible/aceite a granel; carne de
pollo; maiz.

Cdd. 1133520117 Almuerzo segundo sajta de pollo
Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tubérculos secos; papa; conjunto de
verduras picadas/surtido de legumbres en bolsa; arveja verde; cebolla; aji; aceite comestible/aceite a granel;
carne de pollo; arroz.

Cdéd. 1133520135 Almuerzo segundo pollo frito

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; tomate; lechuga; platano; aceite comestible/
aceite a granel; carnes cocidas; carne de pollo; arroz.

Cdd. 1133520137 Almuerzo segundo picante de pollo
Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; arveja verde; cebolla; aji; aceite
comestible/aceite a granel; carne de pollo; fideo; arroz.

Cdd. 1133540101 Almuerzo segundo chicharron de llama
Sal; tubérculos secos; papa; aceite comestible/aceite a granel; carne de llama; maiz.

Cdéd. 1133550114 Almuerzo segundo cerdo al horno (lechén)

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; yuca/mandioca; tomate; cebolla; ajo; papaya; aceite
comestible/aceite a granel; carne fresca de ganado porcino entero o cortes especiales; arroz.

CAd. 1133581201 Almuerzo segundo charquecan de llama
Papa; aceite comestible/aceite a granel; huevosy productos derivados preparados integramente con huevos;

guesos y cuajada; carnes secas/charque/chalona; maiz.
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TIEMPO DE COMIDA - CENA

Céd. 1153510207 Cena segundo medio lomo
Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; tomate; lechuga; cebolla; ajo; aceite comestible/
aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carne de res sin hueso;
arroz.

Céd. 1153510231 Cena segundo silpancho con huevo

Sal; papa; tomate; aceite comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente
con huevos; milanesas/ hamburguesas y silpanchos preparados; arroz; pan corriente.

Cad. 1153520126 Cena segundo pollo frito

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; conjunto de verduras picadas/surtido de
legumbres en bolsa; tomate; lechuga; cebolla; aceite comestible/aceite a granel; carne de pollo; arroz.

Céd. 1153720101 Cena segundo aji de fideo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tubérculos secos; papa; arveja verde; zanahoria;
cebolla; aceite comestible/aceite a granel; carne de res molida corriente/especial; fideo.

Céd. 1155100101 Cena pollo a la broaster

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; aceite comestible/aceite a granel; carne de
pollo; harina de trigo; arroz.

Cdd. 1155100201 Cena pollo al spiedo

Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; aceite comestible/aceite a granel; carne de
pollo; arroz.

Céd. 1155200101 Cena snack hamburguesa
Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; tomate; perejil; lechuga; cebolla; ajo; aceite
comestible/aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; carne de
res molida corriente/especial; pan especial; pan corriente.

Céd. 1155200102 Cena snack hamburguesa con papas
Especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal; papa; tomate; lechuga; cebolla; aceite comestible/
aceite a granel; huevos y productos derivados preparados integramente con huevos; milanesas/
hamburguesas y silpanchos preparados; carne de res molida corriente/especial; pan corriente.

Cdbd. 1155200103 Cena snack salchipapa

Sal; papa; aceite comestible/aceite a granel; salchichas.
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Céd. 1155200104 Cena snack hot dog
Salchichas; pan especial.

Cdéd. 1155200201 Cena comida rapida pizza
Alimentos preparados y/o cocidos listos para el consumo sometidos a procesos de conservacion, enlatado
o congelado; preparados y polvos para hornear; especias, salsas, condimentos, aderezos y similares; sal;
quesos y cuajada; jamon; harina de trigo.

Céd. 1155200401 Cena comida rapida pacumutu

Sal; yuca/mandioca; aceite comestible/aceite a granel; carne de res sin hueso.
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MANUAL DEL SUPERVISOR(A) Y TECNICO ENCUESTADOR(A)

OPERATIVO DE CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR

(OCAFH)
ESTRUCTURA DEL MANUAL
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Este manual se distribuira a Supervisores(as) de Campo y Técnicos
Encuestadores(as) al iniciar el proceso de capacitacion.

Se espera que el mismo sea util para seguir el desarrollo del cursoy comprender
adecuadamente los conceptos y procedimientos necesarios para su trabajo. Se
debe utilizar también durante el desarrollo del trabajo de campo, para ayudar
a despejar dudas.






1. Aspectos generales

1.1. Introduccion

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) efectivizo la
realizacion del Operativo de Consumo de Alimentos
Fuera del Hogar (OCAFH 2016) que es una investigaciéon
no probabilistica, mediante muestreo por cuotas y a
conveniencia para cada tipo de preparacién, distribuido
proporcionalmente en las 9 ciudades capitales y El Alto.

Esta investigacion es complementaria a la Encuesta de
Presupuestos Familiares (EPF) 2015-2016 que a la fecha
concluyo con el Operativo de Campo en nuestro pais.
El objetivo principal de la EPF es la construccion de la
nueva Canasta Basica de Alimentos que determina las
necesidades basicas de los requerimientos nutricionales
que una persona requiere consumir diariamente,
sean estos alimentos consumidos dentro, como fuera
del hogar. Para la presente investigacion el objeto de
estudio seran los alimentos consumidos fuera del hogar.

1.2.  ;Qué es el Operativo de Consumo de Alimentos
Fuera del Hogar?

El Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar
tiene como finalidad, proporcionar informacién sobre
los habitos de consumo de alimentos (preparados) de
mayor frecuencia fuera del hogar, relacionados con la
composicién, aporte nutricional y la incidencia en el
presupuesto (costo) de la Canasta Basica de Alimentos,
para orientar intervenciones de las leyes, politicas,
programas Yy proyectos, conducentes a mejorar
cualitativamente el consumo de alimentos y prevenir
problemas de malnutricién.

De esta manera, el OCAFH 2016 constituye la primera
experiencia en el pais para determinar la composicion
y el aporte nutricional de las preparaciones consumidas
fuera del hogar.

1.2.1. Objetivo general

Producir informacion estadistica estimando las
caracteristicas cualitativas y cuantitativas de la
alimentacion preparada y consumida fuera del hogar
de mayor frecuencia, de acuerdo con los tiempos de
comida, lugar y el porcentaje del costo de la incidencia
en la Canasta Basica.

1.2.2. Objetivos especificos

«  Determinar la frecuencia de lugares de expendio
de comida preparada (mercados, pension familiar,
restaurante, puestos de comida, snacks), tiempo
de comida (desayuno, merienda de la manana,
almuerzoy cena) y composicion de la preparacion.

«  Estimar la composicidon y el aporte nutricional de
las preparaciones consumidas fuera del hogar.

«  Determinar el porcentaje del costo que representa
el consumo de alimentos preparados fuera del
hogar dentro de la Canasta Basica.
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2. Estructura del Operativo de Consumo
de Alimentos Fuera del Hogar

Un operativo de tanta importancia como el OCAFH
2016, desarrollado por primera vez en nuestro pais,
requiere de una organizacidon adecuada que permita
cubrir todas las unidades de muestras seleccionadas
con un personal idéneo con capacidades y destrezas
para obtener la informacién necesaria para cumplir con
los objetivos del operativo.

El éxito del operativo depende del nivel de coordinacién
del personal que se ubica en los diferentes niveles de la
estructura del operativo.

La realizacién del OCAFH esté a cargo del INE,
mediante sus direcciones de area y oficinas
departamentales. La planificacion y ejecucion
corresponde a la Direccion de Estadisticas e
Indicadores Econémicos y Sociales.

El personal Técnico Encuestador de comida
preparada sera contratado por el INE,
seleccionado y capacitado para llevar adelante
el OCAFH 2016.

A continuacién se presenta la estructura del personal operativo que realizé la Encuesta:

Coordinacion Especialista
Profesional Nutricionista
OCAFH (1)

|

Profesional Nutricionista
Tematico - OCAFH (4)

|

Supervisores(as)
Departamentales
Nutricionistas - OCAFH (9)

Técnicos Departamentales
asignados de planta (9)

Técnicos Encuestadores(as)
de comida preparada (81)

Todos estos profesionales son parte del equipo de
trabajo encargado de desarrollar todas las actividades
concernientes al OCAFH 2016.

El correcto entendimiento de la conformaciéon de
esta estructura contribuird a que usted pueda ubicar
correctamente su lugar en la misma, y asi desenvolverse
de manera 6ptima durante su trabajo, teniendo en
cuenta que existe un personal del que depende

directamente y a quién debe reportar los avances o
problemas que surgieran en su labor. Asi como también
tener claramente identificado al personal que depende
de usted para que pueda supervisar, guiar y resolver los
problemas que se presentaran durante el desarrollo de
su trabajo, contribuyendo asi para que la informacion
recogida en los establecimientos de expendio de
alimentos preparados o elaborados seleccionados, sea
consistente, confiable y sin omisiones.
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2.1. Especialista Profesional Nutricionista

Es la persona responsable de la coordinacién a nivel
nacionaldelOperativo,quientienelaresponsabilidad del
manejo del personaly la ejecucién del OCAFH, actividad
que se la realizard en coordinaciéon con los Técnicos
Tematicos Nutricionistas, quienes a su vez tendran
a su cargo a los Supervisores(as) Departamentales
Nutricionistas y Técnicos Encuestadores(as).

2.2. Profesional Nutricionista Tematico

Es la persona responsable de realizar la asignacién
de cargas de trabajo y materiales a Supervisores(as)
Departamentales Nutricionistas. Tienen la tarea de
monitorear, supervisar y vigilar el cumplimiento de la
cobertura geogréfica establecida en los cronogramas,
supervisar en el campo el proceso de levantamiento de
la informacion, teniendo especial cuidado en realizar la
consistencia de los datos recolectados.

2.3. Supervisor(a) Departamental Nutricionista

Es la persona responsable de dirigir el trabajo de un
equipo de encuestadores que estard bajo su cargo
todo el tiempo que dure el operativo de campo (45 dias
calendario). Tiene la tarea de realizar el reconocimiento
del establecimiento de expendio de alimentos
preparados seleccionado, distribucion y control del
levantamiento de la informacién conjuntamente
con los encuestadores, asi como la consistencia de la
informacién relevada en los formularios.

2.4.Técnico(a) Encuestador Nutricionista

Es la persona encargada de realizar el levantamiento de
la informacion de los establecimientos de expendio de
alimentos preparados, de acuerdo con las instrucciones
impartidas en los cursos de capacitacion, garantizando
la calidad de informacién recolectada.

2.5. ;Donde y cuando se realizara el Operativo
de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar?

La cobertura geografica del OCAFH
sera a nivel nacional en ciudades
capitales, a partir de un muestreo por
cuotas y a conveniencia para cada tipo de
preparacion previamente determinada.
Se efectuard durante los meses de
octubre a diciembre de 2016.

2.6. ;Qué técnica de recoleccién de informacién
utilizara el Operativo de Consumo de Alimentos Fuera
del Hogar?

Para la recoleccion de la informacion
del OCAFH, se utilizara la técnica
de Entrevista y Pesada Directa de
Alimentos, aplicada por personal
capacitado que visitard los lugares de
expendio de preparaciones de consumo
frecuente durante el periodo de
recoleccion de informacion, utilizando
los formularios donde se registraran las
cantidadesdelasdiferentes preparaciones
declarados por los informantes.
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2.7. ;Qué disposiciones legales respaldan la ejecucién del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera
del Hogar?

Art. 15: “Todas las personas naturales o juridicas de la Nacién,
los residentes y transeuntes estan obligados a suministrar en
los términos que les sea sefalado, los datos e informaciones
que fueran requeridos por el Instituto Nacional de Estadistica”.

El Decreto Ley
14100 del 5 de
noviembre de
1976, senala:

Art. 21: “Los datos o informaciones que se obtengan son
absolutamente confidenciales y seran utilizados solamente para
fines estadisticosyno podran serrevelados enformaindividualizada”
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3. Materiales y funciones del personal del Operativo de Consumo de Alimentos Fuera

del Hogar

3.1. Funciones del Supervisor(a) Departamental
Nutricionista

El trabajo del Supervisor(a)
Departamental Nutricionista es
importante, pues de esta persona

dependera la calidad de la informacion
que recojan los encuestadores(as) a su
cargo. Para que desempeiie un buen
trabajo es necesario que tome en cuenta
las funciones y responsabilidades que
debera ejecutar durante todo su trabajo.
A continuacion se presenta el detalle de
las mismas.

{Cudles son las funciones que debe cumplir el
Supervisor(a) Departamental Nutricionista?

«  Cumplir y hacer cumplir el cronograma de
actividades previamente establecido, debiendo
reportar al inmediato superior del Operativo
cualquier cambio en el mismo, vale decir,
modificaciones al recorrido asignado, conclusion
anticipada o demora del trabajo de campo, etc.

«  Organizar, ejecutar, supervisar y evaluar el OCAFH
en todas sus etapas.

«  Efectuar la asignacién de los tiempos de comida,
supervisiéon y revision de las cargas de trabajo
de encuestadores(as), quienes estaran a su cargo
de manera directa, durante la investigacién de la
composicion nutricional de las preparaciones.

«  Confirmar si el personal encuestador de comida
preparada, estuvo en contacto con propietarios
o responsables de los establecimientos
seleccionados.

«  Revisar en detalle la informacién recolectada en
los formularios con el objetivo de que estos no
presenten inconsistencias ni omisiones.

«  Garantizar la calidad de la informacién recolectada
para la investigacién de comida preparada.

« Transcribir y revisar en coordinacién con
encuestadores(as) la informacién recolectada y
enviar via red a la central del INE.

« Informar de manera oportuna cualquier problema
que interfiera con la recoleccién de la informacion.

« La principal responsabilidad del Supervisor(a)
Departamental Nutricionista es la calidad y
veracidad de la informacién recolectada por
encuestadores(as) a su cargo, de verificarse lo
contrario, la responsabilidad sera completamente
atribuida a su persona.

3.2. Materiales y funciones del Técnico Encuestador(a)
Nutricionista

Los materiales que recibird cada encuestador(a) para el
cumplimiento de su trabajo, son los siguientes:

+  Manual del encuestador, como guia de consulta
para el OCAFH.

«  Credencial, para que pueda identificarse y pueda
acreditarse como Supervisor(a) del OCAFH.

« Balanza de precision digital a pilas con capacidad
2 kg para el pesado de los alimentos.

« Calculadora, para efectuar célculos.

«  Guantes, barbijo y gorra, para el manipuleo de los
alimentos.

- Tablero, lapiz (azul y rojo), borrador, tajador y
boligrafo azul.

+  Guia de pesos y medidas de unidades de medida
convencional y no convencional de alimentos.

+ Listado de codigos de alimentos de la muestra.

«  Formularios necesarios para su llenado durante el
operativo.

Debe asegurarse que cuenta con los materiales e
insumos necesarios para el dia del operativo.
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El Encuestador(a) Nutricionista es son:

la persona encargada de recoger
informacion fidedigna de las .
preparaciones de consumo frecuente de
los lugares de expendio de alimentos,
mediante entrevista, a los encargados .
de elaborar el menu, registrando
en el formulario y realizacion del
pesado directo de los ingredientes
de la preparacion con una balanza .
analitica. Usted depende directamente
del Supervisor(a) Departamental de
Consumo de Alimentos Fuera del Hogar.

¢Cuales son las funciones que debe cumplir el Técnico
Encuestador(a) Nutricionista?

La principal funcién que debe cumplir como Técnico
Encuestador(a) es la de recoger la informacién, por lo
tanto, el éxito del OCAFH 2016 depende de la calidad de

su trabajo, a través de sus conocimientos, habilidades -
y destrezas.

I /8 Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016

Las siguientes actividades principales a desarrollarse

Portar en todo momento su credencial, carnet de
identidad y el material necesario para realizar el
trabajo.

Verificar el listado de los lugares de expendio de
comida preparada actualizando los lugares de las
areas asignadas y en la modalidad en la que fue
capacitado.

Diligenciar los formularios asignados de acuerdo
con el plan de recorridos.

Realizar la coordinacién con los propietarios o
encargados de los lugares de expendio de comida
preparada, en coordinacién con los inspectores
del SEDES - Ministerio Salud.

Efectuar la asignacion de los tiempos de comida.
Revisar a detalle la informacion recolectada en
los formularios con el objetivo de que estos no
presenten inconsistencias ni omisiones.

Consultar e informar de manera oportuna a su
Supervisor(a) de Campo toda dificultad o caso
especial que se presente en el OCAFH.

Cumplir las instrucciones del Supervisor(a)
del OCAFH durante la recepcion de su trabajo,
asignacion de cargas de trabajo y horarios
convenidos para sus reuniones de brigada.
Resguardar la integridad de todo el material
recibido para el desarrollo de su trabajo (balanza
digital, materiales, formularios, etc.) y realizar la
devolucién de los mismos a su inmediato superior,
una vez concluido el operativo.

Transcribir y revisar la informacién recolectada y
enviar via web a la central del INE la informacién
recolectada en coordinacién con el Supervisor del
OCAFH.

Garantizar la calidad, veracidad y cobertura de la
informacion recolectada en los formularios del
operativo.

Escribir los formularios con letra clara en imprenta
y con mayuscula, en los espacios correspondientes
evitando confusiones o distorsiones de la
informacion.



4. Capacitacion

Basicamente la Capacitacién estd considerada como
un proceso educativo a corto plazo que utiliza un
procedimiento planeado, sistematico y organizado
a través del cual el personal del OCAFH adquirird
los conocimientos y las habilidades técnicas para el
desarrollo de las actividades y el logro de las metas
propuestas para este operativo.

Para el mismo se consideran 3 fases:

Fase I: Entrenamiento. En el proceso de capacitacién
los instrumentos para la recoleccion de informacién
se explicara ampliamente la forma de registro,
desarrollando cada seccion del formulario, las preguntas
e instrucciones seran analizadas en detalle.

«  Durante el proceso de la capacitacion, anote todas
las preguntas sobre temas en los que tenga dudas
para evitar errores durante las entrevistas reales.

«  Ejercicios,durantelacapacitacioncomo postulante
debe practicar mutuamente, efectuando
preguntas al companero y comentando sobre
situaciones que experimentaron en las practicas.

Fase Il: Entrevistas simuladas. Practicara entrevistando
a otro candidato. Una persona hara el papel de
entrevistador(a) y la otra hara el papel de entrevistado(a)
y viceversa.

Faselll: Entrevista en el campo.Entrevistard ala persona
que elabora la preparacién del menu en los lugares de
expendio de alimentos, para llenar el formulario, tal
como lo haria en una situacién de trabajo real.

Se realizardn pruebas para ver su progreso durante su
capacitacion, acerca de su familiaridad y comprensién
del correcto llenado del formulario.

Alfinaldelcursodecapacitacién, previa evaluacion,
se seleccionaran a los encuestadores(as).

4.1. ;Qué es la entrevista?

Es una de las técnicas mas valiosas en la investigacion
socioeconémica, ya que permite conocer la
problemdtica que se investiga a través de una
apreciacioén directa de la poblacién estudiada. Consiste
en la aplicacién de una serie de preguntas a los
informantes de los establecimientos seleccionados,
efectuadas en forma de dialogo.

Para hacer la entrevista, utilizard los formularios del
operativo como instrumento guia para hacer las
preguntas, recabar la informacién necesaria y registrar
las respuestas que reciba de los distintos informantes a
los que entreviste.

4.2. ;Quiénes proporcionaran los datos en la entrevista
de la encuesta?

El informante calificado en cada lugar de expendio
de alimentos sera el responsable del establecimiento,
dueno o persona que esté a cargo de la preparacién de
los alimentos y no tenga limitaciones para entender o
hacerse entender.

4.3. ;Como hacer la entrevista?

La entrevista para el OCAFH tiene tres momentos muy
importantes para recoger la informacion solicitada en
los formularios, estos son: Presentacion, Desarrollo y
Finalizacién.
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4.3.1. Presentacion

La presentacion es el primer contacto con el informante
del establecimiento de expendio de alimentos y cuando
es adecuado permite asegurar el éxito de la entrevista.
Es muy importante que:

« Lleve ropa adecuada, segun el area en la que
desempene su trabajo, ya que esto le permitira
crear respeto, conflanza y aceptacion por parte de
los informantes.

+  Preséntese mencionando su nombre y mostrando
la credencial que lo acredita como funcionario(a)
del Instituto Nacional de Estadistica (INE).

+  Explique el motivo de su visita, haciéndolo de
manera clara y sencilla para que el informante
entienda facilmente. Lea con atencién el siguiente
ejemplo, que le servird como guia para realizar su
propia presentacion:

“Mi nombre es Laura Garcia, trabajo para
el Instituto Nacional de Estadistica (INE) en
coordinaciéon con diferentes instituciones como
Ministerio de Salud (SEDES), profesionales
Nutricionistas y CT-CONAN. Estamos

llevando a cabo un Operativo de Consumo
de Alimentos Fuera del Hogar (OCAFH) que
es una investigacién acerca del consumo de
preparaciones frecuentes fuera del hogar. Me
gustaria conversar con usted...”

IMPORTANTE

* El éxito de la entrevista dependera de
la forma en que se presente y haga que
la persona adquiera confianza para que
brinde la informacién que requiera.
Solicite sunombre, ej.: Maria, entonces en
toda la entrevista llamele por su nombre
con mucho respeto, sefiora Maria.

e Salude cordialmente y desarrolle Ia
entrevista con respeto en todo momento.

* Insista amablemente cuando reciba algun
rechazo y explique que la informacion
proporcionada es confidencial y solo para
fines estadisticos.

4.3.2. Desarrollo de la entrevista

Después de presentarse y de haber creado un clima
de confianza, debe cuidar que este permanezca a lo
largo de todos los dias de la entrevista; para ello, debe
combinar diversas estrategias que le ayudaran a dirigir
exitosamente la entrevista.

Estas estrategias son: atencidén, ritmo, autocontrol,
control de la entrevista, neutralidad, sondeo, respetar
la secuencia, repeticion de preguntas, andlisis,
confirmacion y uso de sinénimos y regionalismos.

A continuacién se explica brevemente cada uno de
estos elementos:

ATENCION: Es indispensable que preste
atencion durante toda la entrevista, pues con
ello demuestra respeto y cortesia al informante,
quien va a responder de la misma manera. El
estar atento permitird ademas, captar informacion
con calidad y evitard perder la secuencia en la
aplicacion de las preguntas.
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RITMO: Tenga en cuenta que el informante no
es “una maquina de respuestas”, ya que puede
sesgar la informacion. Al leer las preguntas,
procure hacerlo siempre a la misma velocidad, no
empiece despacio y termine rapido o viceversa.
Debe identificar la capacidad de comprension
del entrevistado, y con esta base, determinar
el ritmo con el que debe hacer las preguntas.
Cada palabra que lea, pronunciela con claridad.
Cuando se encuentre en circunstancias en las que
el entrevistado demuestre fastidio o cansancio,
digale que la entrevista no llevara mucho tiempo
y mantenga un buen ritmo en la misma, no la
suspenda por largo tiempo; si establece una pausa
por conversar con el informante, sea breve y no
extienda demasiado sus comentarios.

AUTOCONTROL: Quiza enfrente situaciones
imprevistas o molestas por las interrupciones
de nifos, visitas de comensales o llamadas
telefonicas, entre otras, pero recuerde que los
clientes siempre interrumpiran pues son negocios
publicos, por lo que debe mantener siempre el
control mediante la prudencia y la paciencia
requerida. Espere el tiempo necesario para
continuar con la entrevista, sin manifestar enfado
e impaciencia; es preferible que el entrevistado
sienta confianza y responda con agrado, a que lo
rechace por mostrarse intolerante.

CENTRADO EN EL TRABAJO: Cuando
por alguna circunstancia se quede solo en el
establecimiento en el que estd aplicando el
formulario, ya sea porque la persona entrevistada
tuvo que ir a la cocina, o porque el informante
fue a contestar el teléfono, etc., no se retire
del lugar, no debe olvidar que es el técnico
encuestador y se trata ademds de una visita
a la que no fue invitado. Quédese tranquilo
y concentrado durante la entrevista que esta
realizando, aprovecha el momento para revisar la
informacion recolectada, evitindose asi tener que
retornar al establecimiento visitado.

CONTROL DE LA ENTREVISTA: Cuando
el informante dé respuestas irrelevantes, haga
comentarios o dé vueltas al tema, no lo detenga
de forma brusca o descortés, escuche lo que tenga
que decir y después, guielo hacia la secuencia
original de las preguntas del formulario.

NEUTRALIDAD: Las preguntas del formulario
se han redactado cuidadosamente para darles
caracter neutral, es decir, no sugieren que una
respuesta sea mas favorable o preferible que
otra. Por ello es indispensable mantener siempre
absoluta neutralidad en la entrevista. No muestre
sorpresa, aprobacion, o desaprobacion con su
tono de voz ni con la expresion de su rostro
ante las respuestas del informante. Tampoco
manifieste opiniones personales sobre un tema;
si la persona entrevistada solicita su opinion,
espere a que termine la entrevista para no influir
las respuestas en algun sentido.

SONDEOQO: Cuando el informante dé una
respuesta ambigua, no suponga lo que quiso dar
a entender, ni demuestre asombro; lo mejor es
solicitar mayor precision en la respuesta.
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ACLARAR PREGUNTAS

Cuando el informante
manifieste que no

3. Me refieroa la apertura
del lugar, ¢Hace cuénto
tiempo abrié este
restaurante?

1. ¢Hace cuanto tiempo
funciona este
establecimiento?

entiende la pregunta,
debe explicarle el
sentido de la misma.

2. Joven, mi restaurante esta

. . 4. jAh! Joven hace 6 afios
abierto desde la mafiana.

que abri este negocio...

¢ Qué alimentos
utilizé en la
preparacion del
almuerzo?

2. ;Todo entra en el
almuerzo, todas las verduras?

ACLARAR RESPUESTAS

Cuando las respuestas
del informante son

confusas o no las
entiendes, es necesario .

3. ¢Puede detallar cada uno
de los ingredientes de esta
preparacion?

o) informacion

complementaria.

5. ¢Qué tipo de tomate, por
ejemplo, si es redondo u
ovalado?

4. ah...ya, tomate,...

Deje una buena impresion suya, del trabajo que realiza y de la Institucion a la que representa, ya que de
ello dependera que las personas informantes proporcionen la informacién requerida y por tanto, que los
resultados del operativo sean los esperados.
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4.3.3. Finalizacion de la entrevista

Después de la entrevista, revise que la informacion de
los formularios del OCAFH esté completa, sin registros
incorrectos u omisiones. Esto permitird, si fuera
necesario, consultar nuevamente con las personas
informantes.

Despidase amablemente y agradezca a las personas
entrevistadas por su colaboracion. Indique a los
informantes que si hubiera alguna inconsistencia
en las respuestas del cuestionario, los visitara
nuevamente y requerird su colaboracion para
solucionar esta situacion. Deje establecido la posible
visita del Supervisor(a) para la verificacion de los datos
obtenidos.

Etcétera.

“A  nombre del Instituto Nacional
de Estadistica, agradezco mucho su
colaboracién y sobre todo el tiempo
que nos ha concedido para esta
entrevista...

En caso de necesitar complementar
o aclarar alguna informacién le
agradeceria que nos vuelva a recibir...,

Su trabajo como Encuestador(a) es muy importante para el resultado del operativo, tome en cuenta
las sugerencias que presentamos para que logre un desempeiio exitoso.
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5.

El plan de recorrido es un cronograma en detalle de
las visitas que realizara cada una de las Brigadas a los
establecimientos de expendio de alimentos preparados.

Plan de recorridos

UNIDAD V

El cronograma se ha desarrollado y distribuido
de manera que cada Brigada realice la encuesta
en forma equitativa, es decir que cada una realice

aproximadamente la misma cantidad de cargas de
Este es un cuadro de desplazamiento cronolégico trabajo.
enviada por la especialista del operativo.

PLAN DE RECORRIDO UPM OPERATIVO NACIONAL - CONSUMO DE ALIMENTOS FUERA DEL HOGAR - GESTION 2016
RESPONSABLE DEPARTAMENTAL - INE Lic FREDY AVIZA AVIZA
TEMATICO - OCAFH YVENCA MAYDANA
LUGAR DE EXPENDIO DESAYUNO
. SUPERVISOR | APOYO N°DE NOMBREDEL | CODIGODEL TIEMPO DE MUESTRASDE | MUESTRADE PUESTOS | CAFETERIADE | PENSION
N° | MUNICIPIO | “op campo | LagoRaoRio | TRANSCRIPCION | PERIODO | ppicany | pncuestapor | Encuestaor | DA LUGAR HORARIO | comipa | TIEMPOS DE COMIDA | L MERCADO FUI0Ss LACALLE | FAMILIAR
"PAOLA ROJAS JACQUELINE MOLLON | *E33 AvPerd entre clleHemando | 06:30000 -
T | COCHABAMBA | gy 0 JIMENA SALAZAR ! ! CARMEN HUANIQUINA |  E34" del Sotoy calle Nueva Castila | a.m. 0 Tojord 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS ESTEFANIA MIRANDA. | B35 Av.Américaentre Av. Libertadof  06:300:00 -
2| COCHABAMBA| ;i gggn 0 ANAZUARES 1 2 BIRGINIA AYZA 836" o | SmonBolivary Adela Zamudio| a.m. 0 Tojori 0 0 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS LUIS AMURRIO 657 = 0630000 !
3 (COCHABAMBA (0 586" 0 JIMENA SALAZAR 1 3 MARITZA ANGULO 38" Calle Peters P. Rubens am. D Api con pan 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS GERTRUDISESTRADA | "E39 0630000 !
4 (COCHABAMBA (04587 0 ANA ZUARES 1 4 PABLO MUELA 40" Calle Peters P. Rubens am. D Api con pan 0 0 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS JACQUELINE MOLLON | *E33 0630000 .
5 (OCHABAMBA Cod 588" 0 JIMENA SALAZAR 1 1 CARMEN HUANIQUINA |  E34" Mercado San Antonio am. D Café / pan 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS ESTEFANIA MIRANDA | B35 .| 0630000 .
6 (COCHABAMBA o 589" 0 ANA ZUARES 1 2 BIRGINIA AYZA 36" o Av. Oquendoy calle Jordan am. D Café ¢/ pan 0 0 0 0 1 0
£
"PAOLA ROJAS LUIS AMURRIO 57 B | v perientreclleHemando | 06:30000 .
7| COCHABAMBA| (yy5pr g JIMENA SALAZAR 1 3 MARTZAANGULO | E38" del Sotoy calle Nueva Castlla | am. 0 Gféd/pan g 1 0 0 0 0
. . P 300 !
8| covmsangn| OLLRORS 0 ANAZUARES 1 4 Rl (= Av. Aromay Av. Ayacucho 0630000 ) Apiconpan 0 0 0 7 0 0
TRABAJO DE GABINETE
"PAOLA ROJAS JACQUELINE MOLLON | *E33 Suceentre Av.Oquendoy | 06:300:00 Jugo de quinua con
9| COCHABAMBA| - oqs gy 0 IMENASALAZAR 2 ! CARMEN HUANIQUINA |  E34" Aurelio Melean am. 0 manzana 0 0 0 ! 0 0
"PAOLA ROJAS ESTEFANIA MIRANDA "E35 Av Barrientos entre Punatay | 06:300:00 Jugo de quinua con
10| COCHABAMBA | ¢y opn @ ANAZUARES 2 2 BIRGINIA AVZA 636" o | FandscoVelarde am. 0 manzana 0 ! 0 0 0 0
5
"PAOLA ROJAS LUIS AMURRIO "E57 = ’ 0630000
1| coomsava| PO 0 JIMENA SALAZAR p 3 Pricts s R I Av.San Martin % b Tedpan 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS GERTRUDIS ESTRADA "E39 Av. América entre Av. Pando y 06:300:00
12| cocmaama| AoLARS 0 ANAZUARES P 4 T i A América 06 0 Tedlpan 0 0 0 0 1 0
"PAOLA ROJAS JACQUELINE MOLLON "E33 Calle Jordan entre 25 de mayo | 06:300:00 .
13| conmaama| AOLARS 0 JIMENA SALAZAR p 1 | 32 Y, o6 b Gféd/pan 0 1 0 0 0
"PAOLA ROJAS ESTEFANIA MIRANDA "E35. Av Barrientos entre Punatay 06:300:00
14| COCHABAMBA| (g5 g6 @ ANAZURRES 2 2 BIRGINIA AYZA B6" g | P e am. 0 Ted/pan 0 ! 0 0 0 0
=
"PAOLA ROJAS LUIS AMURRIO "E37 - " 06:300:00 Jugo de quinua con
15| conmaama| AOLAR 0 JIMENA SALAZAR 2 3 pric | 57 Mercado San Antorio o6 0 Jugodeg 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROJAS GERTRUDISESTRADA | "E39 Av Barrientos entre Punatay | 06:300:00 Jugo de quinua on
16| COCHABAMBA | coy 5 og» 0 ANAZUARES 2 4 PABLO MUELA £40" Esteban Arce am. 0 manzana 0 0 0 ! 0 0
"PAOLA ROJAS JACQUELINE MOLLON | "E33 ) 0630000
17 (COCHABAMBA (04599 0 JIMENA SALAZAR 2 1 CARMEN HUANIQUINA |  E34" Av Hernando Siles am. D Tec/pan 0 0 0 0 1 0
"PAOLA ROJAS ESTEFANIA MIRANDA | "E35 ’ 0630000 )
18 (COCHABAMBA Cod $100" 0 ANA ZUARES 2 2 BIRGINIA AYZA 36" - Av. San Martin am. D Tojori 0 1 0 0 0 0
"PAOLA ROIAS LUIS AMURRIO 57 - 0630000 )
20 (COCHABAMBA d 5 101" 0 JIMENA SALAZAR 2 3 MARITZA ANGULO 38" Calle Peters P Rubens am. D Tojori 0 1 0 0 0 0
“"PAOLA ROJAS GERTRUDIS ESTRADA "B39 Av San Martin entre calle 06:300:00 "
2| connsamen| AR 0 ANAZUARES 2 4 i i B e % o Apicon pan 0 1 0 0 0 0
TRABAJO DE GABINETE
i o
D _ Desayuno Formulario N 1 Desayuno
MM = Merienda de | - Formulario N° 2 Merienda
= erienda de la manana .
A Al Formulario N° 3 Almuerzo
muerzo .
C/CR Cena o Comida Réapida Formulario N° 4 Cena
Formulario N° 5 Bebidas
i i ictf I
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5.1. Procedimiento del trabajo de campo

El operativo es esencialmente un trabajo de campo,
por este motivo es muy importante que usted conozca
a detalle el procedimiento de este, ya que de ello
dependera la obtencién de informacién adecuada que
contribuird al buen resultado del operativo.

El trabajo de campo se lleva a cabo mediante grupos
de campo de Encuestadores(as), mismas que cuentan
con un Supervisor(a) de campo encargado en cada
departamento, en la que se deberan cubrir las cargas
de trabajo asignadas de lunes a jueves de acuerdo
con el tiempo de comidas y en viernes, destinado
exclusivamente al trabajo de gabinete.

5.1.1. Actividades para el desarrollo del trabajo del
operativo

A continuacion le brindamos el detalle de las actividades
que se llevaran a cabo antes, durante y después del
trabajo de campo:

Actividades antes del trabajo de campo

¥ Las brigadas de encuestadores(as) se trasladaran
al establecimiento asignado y efectuaran el
procediendo de llenado de los formularios, segun
corresponda.

v El supervisor(a) de campo asignara a cada brigada
de encuestadores(as) las cargas de trabajo
seleccionadas para proceder al llenado de los
formularios en los respectivos establecimientos
de expendio de comida.

¥ Los encuestadores(as) y el supervisor(a) revisaran
el material de trabajo una vez concluida la jornada.

¥ El supervisor(a) de campo entregard el material
de trabajo previa organizacién del operativo de
campo.

¥ Las brigadas de encuestadores(as) revisaran,
llevaran y controlaran todo el material, como la
documentacién necesaria para el operativo de
campo.
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El supervisor(a) de campo verificard que la
ubicacién de la brigada de encuestadores(as) en
el terreno sea la correcta.

El supervisor(a) de campo, planificard y organizara
la supervisién de encuestadores(as) con el objeto
de hacer un seguimiento estricto y continuo del
trabajo que realizan.

Actividades durante el trabajo de campo

Comprobara que encuestadores(as) realicen sus
encuestas en los lugares seleccionados.

Antes de aceptar que en algun establecimiento
presente un rechazo, deberd dirigirse a la misma
y tratard de persuadir al informante para que
permitan que se realice la entrevista.

Apoyard a encuestadores(as) que integren los
grupos, a presentarse con el informante para
explicar los objetivos del operativo y pedird la
colaboracion en la recoleccién de informacion.

Revisara que los formularios estén completos.

Verificara en el lugar que se esté llevando a
cabo la encuesta, que la informacién no tenga
omisiones ni inconsistencias, ya que la calidad y
consistencia de la informacién es responsabilidad
del encuestador(a) y supervisor(a) de campo.

RECUERDE: Se debera tener especial cuidado
con el recuadro de Incidencias de Campo ubicado
en la caratula del formulario, dado que significa
un resumen del resultado del trabajo efectuado
en cada establecimiento de comida, y sera
tomado en cuenta dentro del procesamiento de la
informacion que contiene la misma. En caso de
rechazo, es responsabilidad suya, hacer todos los
esfuerzos posibles para obtener la informacion.




Actividades después de la encuesta

¥ Una vez terminada la carga de trabajo diaria,

el Supervisor de Campo solicitard al personal
de encuestas los resultados de su trabajo, para
verificar el avance y en horario convenido por los
encuestadores(as) se efectuara la transcripcion de
los formularios del dia trabajado.

Queda bajo responsabilidad del Supervisor(a) de
Campo, la recoleccién de todos los formularios
llenos y la revision de consistencia de la
informacién contenida en ellos.

¥ Una vez revisados los formularios de la encuesta
y luego de haber dado su visto bueno, debera
entregarlos a los encuestadores(as) para su
transcripcién y reportar en el transcurso del
dia al Técnico Nutricionista a cargo de cada
departamento.

5.1.2. Estrategia de recoleccion de datos

Durante cada dia, el Encuestador(a) realiza su trabajo,
trasladandose al lugar que indica su cronograma,
entrevistando los establecimientos y revisando la
informacién levantada.

El cronograma para el OCAFH se desarrolla de la siguiente manera (1 semana de trabajo):

Viernes o

0 (dia 0) Organizacion

1 (Léjlgﬁsi Visita 1 (contacto)

2 Lunes Trabajo de consistencia y
(dia 1) transcripciéon

1 'Y(lj?;t?)s Visita 1 (contacto)

2 Martes Trabajo de consistencia y
(dia 1) transcripcion

1 Miércoles Visita 1 (contacto)
(dia 1)

Miércoles  Trabajo de consistencia y

N

(dia 1) transcripciéon
Jueves Raf
1 (dia 1) Visita 1 (contacto)

Organizacion del trabajo de campo y entrega de
materiales previos al arranque del operativo.

Traslado, presentacion del encuestador(a) en el
establecimiento seleccionado, explicar objetivos,
llenado de los formularios y pesada directa de los
alimentos.

Seguimiento, revision y transcripcion de los
formularios.

Traslado, presentaciéon del encuestador(a) en el
establecimiento seleccionado, explicar objetivos,
llenado de los formularios y pesada directa de los
alimentos.

Seguimiento, revision y transcripcion de los
formularios.

Traslado, presentacion del encuestador(a) en
el establecimiento seleccionado, explicar los
objetivos, llenado de los formularios y pesada
directa de los alimentos.

Seguimiento, revision y transcripcion de los
formularios.

Traslado, presentaciéon del encuestador(a) en el
establecimiento seleccionado, explicar objetivos,
llenado de los formularios y pesada directa de los
alimentos.
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5 Jueves Trabajo de consistencia Seguimiento, revision y transcripcion de los
(dia 1) y transcripcion formularios.

En caso de presentarse algun percance en la

Viernes .- recoleccion de informacion durante la semana
1 (dia 1) Visita 1 (contacto) completar este dia, revisar la documentacion de
consistencia de la informacion.
Viernes ; ]
2 (dia 1) Gabinete semanal Gabinete semanal y entrega de reportes.

IMPORTANTE

Supervisores(as) de Campo y
Encuestadores(as) deben tomar en
cuenta que, a través de la comunicacion
telefonica, se estard ejerciendo un control
y seguimiento riguroso de sus actividades
y que en cualquier momento puede
hacerse presente la Coordinadora Nacional
Nutricionista o personal Técnico de la
Oficina Central del INE.
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6. Métodos de supervision y control de
consistencia basica de la informacion

Los métodos elegidos para controlar y garantizar
resultados 6ptimos del OCAFH son dos:

6.1. Por observacion

Este método se aplica durante la realizacion
del operativo en las que se debera observar el
desenvolvimiento del Encuestador(a) durante la
realizacion de su trabajo. Una vez terminada la
entrevista se debera plantear sus comentarios,
puntualizando las deficiencias observadas y
emitiendo recomendaciones para que la calidad
de las siguientes entrevistas mejore.

;Cual es el procedimiento a seguir para el control de la
validacion y consistencia de la informacién recogida
en los formularios?

El control de consistencia de la informacion es una
etapa muy importante del operativo, ya que de ello
depende la calidad de la informacién recogida.

Revise y verifique los formularios que entreguen los
Encuestadores(as), poniendo especial atencion si
existen omisiones y duplicaciones en la informacién
recogida en los mismos.

6.2. Importante

No intervenga haciendo algun comentario durante el
desarrollo de la entrevista, aunque detecte errores, ya
que ello interferiria negativamente en el desarrollo de
la misma.

. Controle la consistencia de la informacion de cada
seccién del formulario, verificando que no existan
errores en ninguna de ellas.

«  Verifique que el llenado sea con letra de imprenta
y con mayusculas, claras y entendibles.

6.3. Validacién y consistencia basica de la informacion

en campo

Como Supervisor(a) de Campo deberd revisar
cada uno de los formularios entregados por los
Encuestadores(as) de su Brigada, con el objetivo de
identificar posibles errores de consistencia de datos
gue reducen la calidad de la informacién en cada una
de las secciones de los formularios del operativo.

Las consistencias son relaciones l6gicas entre preguntas,
es decir que controlan posibles malas declaraciones,
malas asignaciones, errores en la secuencia y errores de
omisién de datos.

A continuacidn se lista un detalle minimo de controles
que el Supervisor(a) de Campo debe realizar en cada
formulario.

v Controlar los rangos de las opciones de todas las
preguntas.

v Controlar los flujos de las preguntas que asi lo

tengan.

v Verificar las conversiones de unidades de medida,
segun la tabla de equivalencias.

6.4. Instructivo de consistencia especifica

El objetivo es de proporcionar criterios para el control
de consistencia de la informacion contenida en los
formularios del OCAFH.

a) Consistencia de datos

Se entiende por consistencia de datos la accién
de revisar y analizar las respuestas del formulario,
para verificar la validez individual de la variable
investigada, la coherencia de sus relaciones con
otros temasy la integridad global de las mismas.

En general, involucra a todo el personal de
campo Yy personal técnico del proyecto, y
significa la inspeccion y correccién continua
de los formularios, de manera sistematica y de
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acuerdo con normas predeterminadas. Tiene
como proposito general el hacer los datos tan
representativos del universo como sea posible,
eliminando omisiones, anotaciones invalidas y

relaciones incoherentes.

Formulario 1: Recoge informacion del Desayuno

Formulario 2: Recolecta informacién de la Merienda de
la manana
Formulario 3: Reine informacién del Almuerzo

Formulario 4: Recoge informacién de la Cena o Comida
Rapida.

b) Procedimiento para el control de consistencia del

Cuestionario 1.

Para todas las preguntas pre-codificadas, verificar
que las respuestas asignadas correspondan a

los valores permitidos, segun las opciones de

respuesta de cada pregunta.

La caratula tiene por objeto obtener informacién sobre

la ubicacién geografica, direccién y lugar de expendio
de alimentos. Contiene ademas, un recuadro en el
cual se registrara el resultado final de la entrevista
(REFERENCIA PARA LA INCIDENCIA DE CAMPO), asi
como también los datos del personal del operativo de
campo (encuestador y supervisor).

Para la presente investigaciéon se han disenado 4
formularios conforme a los tiempos de comida:

& _ CONSUMO DE

MEDICION DE LA COMPOSICION NUTRICIONAL DE LAS PRINCIPALES PREPARACIONES

FORMULARIO N° 3

N* FORMULARIO

il = “
'.“i‘.’ CULITRA IRV CONSUMIDAS O ADQUIRIDAS FUERA DEL HOGAR Cod. 03 ALMUERZO
l‘:" FUE Rfﬁl D C |. HOGAR IMPORTANTE: LA INFORMACION SCLICITADA ES ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL Y SU
i RECOLECCION ESTA AUTORIZADA POR EL DECREF(;:;::;!;:DAPERTURA T MUESTRA DE LABORATORIO
- INSTANCI.I_& DE SELECCION - FECHA DE ENTREVISTA DE EXPENDIO
Codlgo T Cadigo Z: De Cadigo 3: De Dia Mes Afo 1. Menor a B meses Z. Mayor a 6
Seleccionada reemplazo Complemento meses Cr‘)digo

1.u

BICACION GEOGRAFICA

UBICACION GEOGRAFICA

DATOS DEL LUGAR DE EXPENDIO

RECAR (- ] LUGAR DE EXPENDIO

DE PREPARACIONH

Lugar

Cadigo

Departamento [Cod.)

ZonalBariolocalidad

[C&d. 01) Pensidn Familiar

(]

Municipio

CalletAuvenidalkm

[Céd. 0Z) Mercado

w

Dlistrita

Mombre dellugar de expendia

[Cdd. 03) Restaurante

Mombretfpellido del dusfio del lugar

[Céd. 04) Puesta Fijo en Calle

Teléfaradzelular

[Céd. 05) Lugar de Cansuma Rapida

OO0

2. DATOS DEL INFORMANTE

MARCAR { « ) EL CARGO DEL INFORMANTE

NOMBRES Y APELLIDOS DEL INFORMANTE

Cad. 01

Administrador

Cad. 02

Jefe de cocina

Q

Cad. 03

Auziliar de cocir

Q

Nombres y Apellidos |

Teléfonolcelular |

Cad. 04| Owo

Q

Especifique:

3. MARCAR ¥ REGISTRAR EL TIPO ENTRADA Y POSTRE DE CONSUMO FRECUENTE

[REGISTRAR LA ENTRADA ¥ POSTRE DEL D

iA ANTERIOR. DiA DEL OPERATIYO Y DEL DiA SIGUIENTE)

EL MENU DEL LUGAR CONSTA DE:

DA —

Di& ANTERIOR AL OPERATIVO

Di& DEL OPERATIVO

D SIGUI

ENTE OPERATIVDH

-

Entrada, Sopa, Segundo y Postre

Ne

ENTRADA

POSTRE

ENTRADA

POSTRE

ENTRADA

POSTRE

2

Sopa, Segundo y Postre

@)
@) 1

3

Sopa vy Segundo

O 2

4. VISITA DE RECOLECCION DE LA INFORMACIO!

M - INCIDENCIA DE CAMPO (" EN CASO DE RECHAZO A LA ENTREYISTA. REGISTRAR EN LA INCIDENCIA DE CAMPO ¥ LLENAR SOLO EL PUNTO 1. UBICACION

REFERENCIA PARA LA INCIDENCIA DE CAMFPD

1 EMTREVISTA COMPLETA

2. ENTREVISTA INCOMPLETA

P

REGISTRE EL REGISTRE EL CODIGO
VISITA RECH CODIGO DEL DE INCIDENCIA DE
DiA MES INFORMANTE CAMPO
PRIMERA
SEGUNDA,
TERCERA,
OLTIME

3. RECHAZO A LAENTREVISTAL)

3. DATOS DEL PERSONAL DE OPERATIVO DE CAMPO:

4. 5E TOMO OTRO LUGAR PARA COMPLETAR SOPA

5, SE TOMO OTRO LUGAR P ARS COMPLETAR SEGUNDO

PERSONAL DE CAMPO NOMBRES ¥ APELLIDDS

PERSONAL
DE CAMPO

CODIGO ALY

ENCUESTADORMA

E

SUPERVISOR!A DE BRIGADA

S




i{Como llenar la caratula del Formulario de “Medicién LADO DERECHO DEL FORMULARIO se realizara el
de la composicién nutricional de las principales registro correspondiente de codigos.
preparaciones consumidas o adquiridas fuera del

hogar”?
N° FORMULARIO
02-02-04-e081-198
02 corresponde al céd. de T
) Cédigo 04 CENA
departamento, 02 cod. de g Si la preparacién sera
lugar de expendio, 04 cod. muestra de laboratorio
tlempotdde Coml?g86081 }'C0d~ registrar: los cédigoc de
encuestador, numero tiempo de comida, de
correlativo del formulario. MUESTRA DE LABORATORIO preparacion y del lugar de
expendio.
Cddigo 04-059-02
INSTANCIA DE SELECCION FECHA DE ENTREVISTA TIEMPO DE APERTURA DEL
- - - LUGAR DE EXPENDIO
Codigo 1: Codigo 2: Cédigo 3: Dia Mes Aio
Seleccionado Dereemplazo = De complemento 1. Menor a 6 meses | 2. Mayor a 6 meses

o o o "0 O

Instancia de seleccion

«  Seleccionado: Tickear (¥) cuando el lugar de Fecha de entrevista:
expendio es el mismo que indica el plan de
recorrido y es parte de la muestra. El mismo debe ser llenado de forma numérica (ver
ejemplo)
«  De reemplazo: Tickear (¥) cuando el lugar de
expendio sirve de reemplazo, en el caso que nose  Tiempo de apertura del lugar de expendio:
pueda obtener informacién del lugar de expendio
que salié en la muestra, este sera seleccionado a - Tickear (¥) segun corresponda al tiempo de

conveniencia. Ejemplo: no esta en funcionamiento
por cierre definitivo, traslado, clausurado y otros.

De complemento: Este c6digo solo se utilizarad en
elalmuerzo. Tickear (¥ ) cuando no se encontré las
dos preparaciones seleccionadas (sopay segundo)
en el lugar designado y se debe visitar otro lugar
de expendio para completar la informacién de
alguna de las dos preparaciones designadas, en
este caso debe llenar:

apertura del lugar de expendio; en caso de ser
menor a 6 meses, llenar el formulario solo hasta
el punto 1 Ubicacion geografica y reemplazar el
establecimiento.

- En casode ser mayora 6 meses, llenar el formulario
completo.
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1.

UBICACION GEOGRAFICA

. . ARCAR ( ) LUGAR DE EXPENDIO DE PREPARACIONES
UBICACION GEOGRAFICA DATOS LUGAR DE EXPENDIO () o
Lugar Codigo
1 | Departamento (cod.) 02 Zona/Barrio/Localidad ZONA ORO NEGRO (c6d. 01) Pension familiar
2 | Municipio LAPAZ | Calle(a)venida/Km CALLE PROLONGACIONLAS (Cod. 02) Mercado
DELICIAS
3 | Distrito 3 Nombre del lugar de SNACK CARMELITA (Cod. 03) Restaurante O
expedio
Nombre(a)pellido del duefio |  MARIELA GRECIA MAMANI ) -
del lugar CONDORI (C4d. 04) Puesto Fijo en la Calle ®
Teléfono/celular 75689186 (Céd. 05) Lugar de Consumo Rapido O
Debera registrarse
el cédigo del Llenar con datos
departamento que correctos
corresponda y el mismo
no debera ser escrito
2. DATOS DEL INFORMANTE
MARCAR (/) EL CARGO DEL INFORMANTE NOMBRES Y APELLIDOS DEL INFORMANTE
Cod. 01 Administrador O Nombres y Apellidos ‘
Cod. 02 Jefe de cocina ® Alejandra Reyna Perez Ramos
C4d. 03 Auxiliar de oficina Q Teléfono celular ‘
Cod. 04 Otro especifique O Especifique: 60147984

« Antes de continuar, asegurese que la persona que le proporcione la informacién sea la responsable de la
elaboracién de la preparacién, para tener datos exactos.

3. VISITA DE RECOLECCION DE LA INFORMACION - INCIDENCIA DE CAMPO
VISITA FECHA REGISTRE EL CODIGO DEL REGISTRE EL CODIGO DE REFERENCIA PARA LA INCIDENCIA DE CAMPO
Dia Mes INFORMANTE INCIDENCIA DE CAMPO 1. ENTREVISTA COMPLETA
PRIMERA 51 1 02 03 2.ENTREVISTA INCOMPLETA
SEGUNDA 3.RECHAZO A LA ENTREVISTA (¥)
TERCERA 4. SETOMO OTRO LUGAR PARA COMPLETAR SOPA
ULTIMA 5. SETOMO OTRO LUGAR PARA COMPLETAR SEGUNDO

A continuacién se anotard la fecha o las fechas de
visitas al lugar de expendio (esto en caso que no fuese
posible concluir la entrevista en la primera visita), en la
siguiente columna, la identificaciéon de la persona de
contacto (codigo), y por ultimo, se registrara el codigo
del resultado obtenido de la entrevista de acuerdo con
las incidencias de campo:

1.

Completa.- Se anotard codigo 1, cuando el
formulario se encuentre completo, es decir, el
informante colaboré con la entrevista y pesado
directo de los alimentos.
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2.
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Incompleta.- Se registrard cédigo 2, cuando la
informacion y pesado de alimentos por algun
motivo esté incompleta.

Rechazo a la entrevista.- Se marcara cédigo 3, en
caso de rechazo a la entrevista, en la incidencia de
campo y posteriormente se llenard unicamente
el punto 1 (UBICACION GEOGRAFICA) en una
caratula suelta.



4, Se tomo otro lugar para completar la sopa.- Se
registrara codigo 4, cuando en el caso del tiempo
de comida (Almuerzo), el encuestador no hubiere
encontrado sopa en el mismo lugar y solo tomé
la muestra de la preparacion del “sequndo’, en
ese caso se procedera a levantar la informacion
faltante de la“sopa”de otro establecimiento que se
encuentre en inmediaciones del establecimiento
seleccionado como muestra.

NOTA:

5. Setomo otrolugar para completar el segundo.-
Se anotara cédigo 5, cuando en el caso del tiempo
de comida (Almuerzo), el encuestador no hubiere
encontrado segundo, y solo tomé la muestra de la
preparacion de la“sopa’, en ese caso se procedera
a levantar la informacién faltante del “sequndo”
de otro establecimiento que se encuentre en
inmediaciones del establecimiento seleccionado
como muestra.

Unicamente en la caratula de tiempo de comida “almuerzo”, captamos informacion de las

entradas y postres, siendo las otras de similares caracteristicas en el llenado.

Tickear el cédigo
correspondiente
segun la conformacion
del menu.

Se realizard el registro de
entradas y postres de un dia
anterior, dia de la entrevista y un
dia posterior a ella. jRegistra los
nombres de las preparaciones!

EL MENU DEL LUGAR CONSTA DE: MARTES MIERCOLES JUEVES
1 | Entrada, Sopa, Segundo y Postre ® N° Entrada Postre Entrada Postre Entrada Postre
21 | sopa, Sequndoy Pste O | 1| ESAAOA Ty, | SOTERONDE [\ T ENSALADADE | ENSALADADE
32 | Sopay Segundo O 2
4. DATOS DEL PERSONAL OPERATIVO DE CAMPO
PERSONAL DE CAMPO (NOMBRE Y APELLIDO) P/C N° C0DIGO FIRMA
ENCUESTADOR(a) ANGELICA PEREZF.E E 01
SUPERVISOR(a) DE BRIGADA ADRIANA PACO S 05
Registrar el nombre del Encuestador(a) y del Con elfin de recopilar lainformacién requerida para el
Supervisor(a), los cédigos asignados al personal OCAFH 2016, debe saber: cémo hacer cada pregunta,

operativo y la firma que respalde su trabajo.

{Como llenar la informacion en el Formulario del
Almuerzo?

Esta parte del manual de capacitacion estad disefiada
para ayudary familiarizar con los formularios del OCAFH
2016.

qué tipo de informacién se esta recolectando, cdmo
manejar los problemas que se presenten durante la
entrevista, como registrar correctamente las respuestas
de la entrevistada y cdmo seguir las instrucciones
especificas del formulario.
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A continuacion se describe la metodologia
para  aplicar el = FORMULARIO
DE RECORDATORIO DE LAS
PREPARACIONES POR TIEMPO DE
COMIDA, por el método de entrevista
y pesada directa de alimentos, que
tiene como objetivo principal recopilar
informacion referida a todos los alimentos
que componen cada preparacion, con la
finalidad de estimar el valor nutricional de
las muestras seleccionadas de los tiempos
de comida.

DEFINICIONES BASICAS

1.

Informante.- Persona o personas, que el dia de la
entrevista son los responsables de la preparacion
del menu y encargado de servir la preparacion.

Alimentos.- Sustancias naturales o industrializado
gue contienen uno o mas elementos nutritivos.

Preparaciones.- Resultado de la combinacién de
alimentos, aplicando previamente procedimientos
de subdivision, union (mezcla, batido, amasado)
y/o calor.

Tiempos de comida.- Momentos especificos del
dia, donde existe incorporacién de nutrientes
contenidas en los alimentos al organismo, se
consideraran cuatro tiempos especificos:

« Desayuno: Primer tiempo de comida,
constituye la primera comida principal del dia.

«  Merienda de la manana: Intermedio entre
el desayuno y el almuerzo (media manana).
En algunos lugares del pais la merienda se
denomina entre comidas, sajra hora, refrigerio.

« Almuerzo: Tercer tiempo de comida,
constituye la segunda comida principal del
dia.

« Cena: Ultimo tiempo de comida del dia.
Cuarto tiempo de comida.
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9.

10.

Ingredientes de la preparacion.- Son alimentos
que al ser combinados daran origen a una
preparacion.

Peso bruto de alimentos.- Peso total del alimento
tal y como se suele comprar (estado natural),
incluye tanto la parte comestible, como la no
comestible (cascaras, tallos, vainas, huesos, pepas,
espinas, tierra).

Peso neto de los alimentos.- Peso total de la
parte comestible del alimento sin considerar
pepas, cascaras, huesos, espinas, tallos, vainas.

Medidas no convencionales.- Tamaho de
los utensilios usados en casa que se emplean
para medir cantidades diversas de alimentos o
preparaciones: cucharas, tazas, plato. También son
utilizadas para identificar tamafos o cantidades
individuales de alimentos como amarros, puiado,
grande, pequefo, pizca u otros.

Densidad.- Preparaciones con alimentos en
diferente concentracion (ralo o espeso). La
concentracion puede variar segun el modo
de servir, pues el informante puede haber
servido la parte mdas concentrada (espeso) de la
preparacion o la mas diluida (ralo). Para este tipo
de preparacién es necesario indagar por cada uno
de los ingredientes servidos.

Componentes de la preparacion.- Son diferentes
alimentos y/o ingredientes que se encuentran
servidas en un solo plato, Ejemplo: Pollo al horno,
el registro de cada preparacion serd de la siguiente
manera: pollo, papa, postre, lechuga, tomate,
camote y otros.

Los formularios del OCAFH deberdn llenarse con
sumo cuidado, pues en ellos se recopilardn los datos
necesarios para realizar el andlisis quimico de los
alimentos de la preparacion.
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6. RECORDATORIO DE LAS PREPARACIONES POR TIEMPO DE COMIDA
*(Revisar Anexo N°2)

Registrar los alimentos utilizados en la preparacién, desagregar alimento por alimento en pesos brutos y

llenar la parte N° 1

Si los alimentos se pueden pesar por separado, realice también el pesado directo y registrelo en la parte N° 2.

TIEMPO DE COMIDA

NOMBRE DE LA PREPARACION

HORARIO DE INICIO DE LA
ENTREVISTA

HORARIO DE FINALIZACION DE LA
ENTREVISTA

ENTRADA

Registrar segun la
preparaciéon que
corresponda

Se registrard la hora

desde el inicio y
finalizacion de la
entrevista

LA APLICACION DEL FORMULARIO CONSTA DE DOS PARTES QUE DEBEN SER LLENADAS SECUENCIALMENTE

ParteN°1
INGREDIENTES DE PASADA DIRECTA PARA DETERMINAR EL PESO BRUTO
(En crudo)
(A) (B) @ (D) (E) (F) ©)
Descargar los ingredientes de la Registre la  medida | Registre el Codigo de Registre las
preparacion, revisa el Anexo 2 inciso no convencional si | unidad de medida que | Registre la cantidad que | observaciones  que | Registre el peso de los

@3 y el tipo de alimento ejemplo:
maiz blanco, papa roja, lechuga
repollada, cebolla con cola y otros.
(No se olvide de la sal y el agua)

Registre la cantidad de
cada alimento como
declara el informante.

corresponde y lo pesa,
por ejemplo: taza,
pldtano, cucharén y
otros.

corresponda:  kilos,
libras, arrobas y otros.
Ver Anexo N° 2 inciso
B2

corresponde de acuerdo
conlaunidad de medida
en peso bruto.

sean importantes Ej,
arroz, papa, ensaladas,
aceite utilizadas para
distintas porciones.

alimentos que le sirva
de referencia para
obterner el peso bruto

N° ALIMENTOS Y DESCRIPCION

CANTIDAD

UNIDAD DE MEDIDA

ESPECIFICA

NO CONVENCIONAL

UNIDAD DE MEDIDA
INTERNACIONAL

PESO BRUTO EN

OBSERVACIONES

PESADA DIRECTA

GRAMOS

Llenar el formulario de manera secuencial
de las columnas; A,B,C,D,E,FyGy
seguir las instrucciones correspondientes
de cada casilla. La columna G corresponde
solo al almuerzo y en el caso del
desayuno no se encuentra la columna F de
observaciones.

Es importante obtener el peso bruto para
determinar el valor nutricional de la
preparacion por lo cual el llenado de la
PARTE 1 debe ser registrado con el mayor
detalle posible para no sobreestimar las
cantidades.

Se cuenta con un Anexo N’ 2 de
ingredientes con los codigos que
corresponden a cada preparacion
y que coadyuvard en la obtencion
de la informacion para no omitir
ingredientes delas preparaciones.
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1.- COLUMNA A:

{Podria indicarme por favor los ingredientes que
utiliz6 para la preparacion?

ElEncuestador(a) registrara cadaunodelosingredientes
que forman parte de la preparacion, describiéndolos
detalladamente.

IMPORTANTE

Registrar  todos los  ingredientes de |la
preparacion referidos por la persona informante,
independientemente del peso no convencional
(medida casera).

(R)

Desagregar los ingredientes de la preparacion a
detalle, revisar el Anexo N° 2 inciso C3 y el tipo de
alimento, ejemplo: manzana roja, manzana verde,

platano guineo, platano guayaquil y otros.
(NO SE OLVIDE DEL AGUA)

N° ALIMENTOS Y DESCRIPCION DEL ALIMENTO

« La descripciéon de ingredientes debe hacerse
teniendo en cuentaeltipo, laespecie olavariedad
se les brindara el listado de los alimentos para
registrar conforme a las listas. Ejemplo: manzana
criolla, papaimilla, carne de res, ajo molido, leche
evaporada, comino molido, aji molido en sobre,
sazonadores en cubitos Maggi, clavo de olor
entero y otros. Es importante, la relacion directa
con el listado de los grupos de alimentos (tabla
de alimentos bolivianos).

«  Nodeje espacios en blanco, se puede asumir que
le falta registrar algun dato.

«  No olvidar registrar el AGUA como ingrediente
(dato que servira para realizar calculos de
volumen).

. Deberda de registrarse la SAL utilizada (para
efectuar el célculo de sodio).

« Esimportante no olvidarse de ningun tipo de
ingrediente, deberd de indagar que todos los
ingredientes se hayan registrado.

2.- COLUMNA B:

Digame por favor ;Qué cantidad de alimentos utilizé
para la preparacion?

IMPORTANTE

Registrar toda la cantidad utilizada en la
preparacion referidos por la persona informante,
independientemente de la medida no convencional
(medida casera) o peso del alimento en unidades
internacionales.

(B)

Registre la cantidad de cada
alimento como declara el
informante

CANTIDAD

« La descripcion de la cantidad debe hacerse
teniendo en cuenta el tipo de alimento que
seran en unidades, es importante, pues tiene
relacion directa para determinar la cantidad
total de las raciones.

+ No deje espacios en blanco, se puede asumir
que le falta registrar algun dato.

3.- COLUMNA C:
DESCRIPCION DE LA MEDIDA NO CONVENCIONAL

En caso de que la persona informante indique la
cantidad del alimento o preparaciéon usando medidas
no convencionales (medida casera), anote las
caracteristicas de esta. Ejemplo: amarro, taza mediana
de plastico, taza grande de fierro enlozado, cucharas
colmadas, cucharas razas, pufado, pisca, tutuma
mediana (indagar volumen) y otros.
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NOTA:
Si se obtuvo la medida no
convencional y se puede pesar
el alimento, registre el peso en
gramos, porque es un dato mds
exacto.

4.- COLUMNA D:

DESCRIPCION DE MEDIDA INTERNACIONAL

Cuando la persona informante indique la cantidad del
alimento usando unidades de medidas internacionales,
apunte la medida (kilos, libras, arrobas) en la columna D

y deje vacia la columna C.

Anotar con letra legible.

(D)

Registre la unidad de medida
que corresponda: kilos, libras,
arrobas y otros
Ver Anexo N° 2 inciso B.2
Tabla de Equivalencias

UNIDAD DE MEDIDA
INTERNACIONAL

5.- COLUMNAE:

Se entiende por Peso Bruto el peso de los ingredientes
expresados con parte comestible y parte no comestible,
con cascara.

Indague el tamafo ;grande,
mediano o pequeio?

(€

Registre la medida casera que
corresponde, ejemplo: taza,
plato y otros.

UNIDAD DE MEDIDA NO
CONVENCIONAL

Condicién del peso: Anote la cantidad del alimento
que ha utilizado la persona informante: con cdscara o
sin cascara / con hueso o sin hueso (preguntar segun
corresponda).

Deberd registrarse en esta columna la cantidad de alimentos
convertidos a GRAMOS, por lo que deberd realizar una conversion de
las medidas internacionales y de las medidas caseras.

Por ejemplo:

En caso de medida internacional: si ha utilizado 1 kilo de
papa imilla, registrara 1.000 GRAMOS.

En caso de medida no convencional: Si ha utilizado V2
papaya mediana, registre el valor mas cercano que haya
indagado 1.500 gramos (este dependera del tamano
real del alimento, por lo que usted debera indagar para
obtener el peso, ya sea pesando el alimento antes de
la preparacion o un alimento semejante al utilizado en
la preparacién, para esto podra usar la columna auxiliar
de PESADA DIRECTA)

(E)

Registre la cantidad que
corresponde de acuerdo con la
unidad de medida en Peso Bruto

PESO BRUTO EN GRAMOS
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5.- COLUMNAFyG

(F) (G)

Registre las observaciones
que sean importantes, Ej.
arroz, papa, ensaladas,
aceite, utilizadas para
distintas preparaciones.

Registre el peso de los
alimentos que le sirva de
referencia para obtener
el Peso Bruto

PESADA DIRECTA OBSERVACIONES

ColumnaF

NOTA: La columna F se divide en dos
encabezados:

* Pesada Directa: para los formularios de
desayuno, merienda, entrada y postre

* Observaciones: para los formularios de
almuerzo (Sopa — Segundo) y Cena

« Pesada Directa: Es una columna auxiliar para obtener
datos precisos del peso de los alimentos que se
encuentren en el lugar de preparaciéon de los mismos
(meson, cocina y otros) y ser utilizados para un mejor
calculo del PESO BRUTO. Ejemplo: si la persona

informante nos indica haber utilizado dos lechugas
medianas y se halla en el lugar de preparaciéon una
lechuga semejante a las utilizadas, se podra pesar la
misma para el calculo de peso bruto de dichas lechugas.

- Observaciones: Se registrara datos de importancia.
Columna G

- Observaciones: Se registrara datos de importancia
como ser:uso de alimentos para distintas preparaciones,
densidad de la sopa, remanente del aceite para frituras,
verifique si la racion lleva carne. Ejemplo: arroz para tres
tipos de preparacidn, uso de carne en la preparacion de
la sopa pero la misma no se sirve en los platos.

« Frituras: Para calcular la cantidad de aceite utilizado
en una fritura, se recomienda preguntar por la cantidad
de aceite que se eché a la sartén antes de freir y luego
indagar por la cantidad que sobro; la diferencia entre
los dos datos sera la cantidad utilizada de aceite (la que
se registraria en ingredientes).

Si se frien dos preparaciones, por ejemplo: huevo y
papas fritas, seria necesario indagar por la cantidad de
aceite utilizado para cada una de ellas. También se debe
indagar si al aceite utilizado le aumentd mas aceite.

ParteN°2
INGREDIENTES DE PESADA DIRECTA PARA UNA PORCION SERVIDA, ALIMENTOS QUE PUEDEN PESARSE POR SEPARADO EN COCIDO Y/O CRUDO
ALIMENTOS Y N° DE RACIONES CANTIDAD RESTANTE
N° DESCRIPCION DEL CANTIDAD ﬁ’g"géﬁ&i"é‘%{&f PES’(\Drg‘rELR;ECTA SERVIDAS EN EL MENAJE DE
ALIMENTO g (Porcién) COCINA (gramos)
(A) (8) © (D) (3 6]
1 PAPA 1 GRANDE 163 90 815
2 ARROZ 2 CUCHARONES PEQUENOS 110 160 330
3
REGISTRE LOS INGREDIENTES QUE CONTENGAN LAS ENSALADAS Y AHOGADOS
1 AHOGADO 1Y1/2 CUCHARONES PEQUENOS 60 90 180

Para esta parte del llenado del formulario se pesara los alimentos al momento de ser servidos en el menaje

uno por uno, sean estos cocidos y/o crudos.
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PROCEDIMIENTO

1. Colocar la balanza en un lugar estable, prender y tarar en
0.

2. Colocar el menaje a ser usado (taza, vaso, plato, platillo)
registrar este dato en un auxiliar y tarar en 0.

3. A medida que el/la informante sirva la preparacién, debe
ir pesando de manera secuencial y registrando a la vez,
ejemplo:

Setaré un plato plano, sobre el mismo se sirvié el arroz cocido,
registrar la medida no convencional jcon qué se sirvio?
Ejemplo: con cucharones o plato pequeno; segun el utensilio
utilizado por el/la informante, coloque el plato sobre la
balanza tarada y registre la pesada directa en gramos (110) y
vuelva a colocar la balanza en cero y sobre el mismo plato que
sirva el siguiente alimento, se repetira este proceso, alimento
por alimento, tarando por cada peso obtenido y registrando
uno por uno. Para tener el PESO DIRECTO del alimento cocido
o crudo, colocar la unidad de medida correspondiente.

PARA EL REGISTRO DE NUMERO DE RACIONES
SERVIDAS

1 VASO: 80 g.
Quinua con leche::
® "2 cucharones med.
P. Directa: 200-ml.

Almuerzo (Segundo), Cena

Se registrara para el almuerzo y la cena de forma
desagregada, es decir, alimento por alimento en
funcién de que en algunos lugares informaran
sobre el uso de algun alimento para tres tipos de
preparaciones, en el caso del arroz, fideo, papa,
chufo, ahogados y otros.

Este dato debe ser obtenido con mucho cuidado ya
que con el mismo se realizara el calculo nutricional,
debe preguntarse con precision para cudntas
raciones se utilizé cada alimento y no debe dirigirse
la respuesta.

Desayuno, Almuerzo (sopa), Entrada y Postre

El nimero de raciones servidas en este tipo de
preparaciones no debe desagregarse, (no se registra
alimento por alimento), sino se registrara el total de
la preparaciéon, ya que los mismos corresponden a
preparaciones de una sola olla comun, por ejemplo:
api morado, tojori y sopa de fideo. Este dato sera
registrado en la parte inferior del formulario de los
tiempos de comida mencionados.

N° de raciones servidas

50 TAZAS
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CANTIDAD RESTANTE EN EL MENAJE DE COCINA

Es muy importante verificar el remanente de Estad prohibido registrar en esta casilla medidas no
alimentos en los menajes de cocina (ollas, cacerolasy convencionales como arroz media olla, este registro
otros), los mismos deben ser registrados en gramos, no es valido y no podra ser procesado en el sistema.

por lo que debera pesar los sobrantes.

@1 caso del almuerzo y de la cena, se debera
registrar por separado, ejemplo:

. Arroz 180 raciones servidas
. Papa 120 raciones servidas
. Tomate 60 raciones servidas
. Carne 60 raciones servidas
. Frijol 90 raciones servidas

(Por qué esta diferencia? en el caso de que el/la
informante utilice arroz, papa y otros alimentos para

@tes preparaciones y no solo para una. /

Es importante determi&
el nimero de RACIONES
SERVIDAS en el lugar de
expendio y la CANTIDAD
DE RESTANTE de la
preparacion que quede EN
EL MENAJE DE COCINA
para no sobrestimar las
cantidades del peso por
racion que determinara el
VALOR  NUTRICIONAL
DE LA PREPARACIONES

@eccionadas en la muestry

Debera verificar si existe remanente de
alimentos en el menaje de la cocina, el
cual debera pesar y registrar en la casilla
de Cantidad Restante en el menaje de
cocina en gramos.

Cantidad restante de la preparacion en el menaje de cocina

5 TAZAS
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TOMA DE PESO DE LA PREPARACION SERVIDA PARA ESTANDARIZACION

Una vez concluida la PESADA DIRECTA se procedera a pesar la preparacién en global, es decir, el plato, la taza
y el vaso con toda la preparacién servida y se registrara para obtener el peso promedio.

TOMA DE PESO DE LA PREPARACION SERVIDA PARA ESTANDARIZACION

Peso 1 Peso 2

Peso 3

Peso Promedio

400 440

410

416,6

OBSERVACIONES DEL ACEITE

~ N
Por observacion se verificara el color del aceite y
se registrara seglin el formulario ANEXO 2- A.1. (1
amarillo claro — 2 amarillo ambar — 3 café — 4 café
oscuro) el color observado al que corresponde.

N— 7

Ejemplo:

Peso promedio del
plato servido sera de

416,6 gramos

Verfificar el aceite, ver Anexo N° 2 inciso - A1
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OBSERVACION AL AZUCAR UTILIZADO POR LOS COMENSALES

Solo sera utilizado para las preparaciones de té o café, donde los

comensales colocan su propia cantidad de azucar,y en casos excepcionales,
cuando el tojori sea servido sin azucar se realizara el mismo proceso.

PESO

COMENSAL 1

COMENSAL 2

COMENSAL 3

PROMEDIO

CANTIDAD (N°)

4

UNIDAD DE MEDIDA NO CONVENCIONAL

CUCHARILLAS

UNIDAD DE MEDIDA INTERNACIONAL (g)

20

TOMA DE PESO DE LA PREPARACION SERVIDA PARA ESTANDARIZACION

@eré observar la cant@

de azucar utilizada por los
comensales para obtener el
promedio: el dato serd seglin
la medida casera, ejemplo, 4
cucharillas para luego pesar la
cantidad en gramos (20 g).

La medida no convencional
puede variar siendo el uso de
cucharilla o cuchara, procure
registrar la misma medida, es

decir, todas las cucharillas o las
cucharas y si existe variacion
convertir a la medida mas

frecuente. J

En el Desayuno se debera pesar
la cantidad de preparacion
servida en el menaje y en caso
de que se brinde aumento esta
también debera ser registrada y
si no se brinda no es necesario
llenar esta ultima casilla.

PESO
PESO PESO1 PESO 2 PESO 3 PROMEDIO
CANTIDAD SERVIDA (ml) 180
CANTIDAD DE ALIMENTO (Yapa en ml) 30
COSTO TOTAL DE LA RACION Bs
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ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS DE CONSUMO DE
BEBIDAS

Se realizard una ENCUESTA DE CONSUMO DE BEBIDAS
a los comensales que se encuentran en el lugar de
expendio de Alimento, sobre la preferencia de consumo
de liquido (agua, gaseosa, fresco hervido, jugo de frutas
y otros), entre comidas.

Se e gistrara el )

mismo Codigo del
formulario principal
(1, 2, 3, 4) y este
debera ir como un
anexo al formulario.

Ne FORMULARIO

REGISTRAR SEGUN EL CODIGO DEL
TIEMPO DE COMIDA DE LA MUESTRA

El registro del formulario es con seleccion multiple,
debera llenarse las tres muestras de este anexo.

RECOMENDACIONES
Omisién grave de informacién

1. Este error se produce cuando el encuestador(a)
omite informacién relevante, es decir, no registra los
ingredientes correspondientes a la preparacion.

Ejemplo:

(Sopa de arroz)

Carne de Res

Papa

Verduras (zanahorias, cebolla, haba, nabo, etc.)
Aceite

Como observamos no se ha registrado el aguay la sal,
siendo ingredientes principales en las preparaciones.

1.Registrar correctamente el tipo de alimento, porque
el sistema Web no podra registrarlo al momento de
introducir la informacién. Ejemplo:

Pollo
(Mal registrado)

Carne de pollo
(Registro correcto)

2. Este error se produce cuando no se registra los tres
pesos de los platos servidos para determinar el peso
promedio, por ejemplo:

Plato 1
Plato 2
Plato 3
Promedio de los tres platos

Omisidén parcial de informacion

Generalmente se produce cuando el encuestador(a) no
registra la informacién en una de las columnas, pero
esta se puede recuperar.

1.- No se respeta pases y secuencias

Este error se produce cuando el encuestador(a) no ha
respetado las columnas existentes y las secuencias.

2.- llegibilidad

Se comete este error cuando el encuestador(a) no
registra con claridad en las diferentes sesiones.
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MENAJE DE COCINA

i cm ! Diametro superior - externo
: C 7,9 cm

Altura externa

metro de base- ext

1
1
1
1
1
1
1
1
1
i
' 9,8cm
Altura externa '
9,6 cm !
:
1
1
1
1
i
' ., i
i Diametro de base - externa " DiISHRERE R =<
il 8,2cm 1 -2
-J-F ...................... { .....
' ' Plastico
Loza R
0 —
1 Difmetro superior - extefno
--r- i 6,5 cm
1 1
: :
H Altura externa |
Altura externa i E
9,6 cm H !
i '
! 1
1 1
1 1
! 1
i :
E Vaso de vidrio grande (B) |
1
i :
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

MANO
(Utilizada para pufo cerrado y pufiado)

4

y

Externo distal del Ve

dedo menique "!

vA: Wb/
I—--
Previo del pliegue i

digitopalmar del
dedo menique

~

. 57 Externo distal del
dedo pulgar
Debajo del pliegue

digitopalmar del
dedo indice

Pliego distal de la mufieca
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Unidad

Medida
Gramo
Libra
Kilogramo
Arroba
Quintal
Litro

P P B P B P e

Unidad

_— e e e e e e e e e e e e e e e e

GUIA DE PESOS Y MEDIDAS

TABLA DE EQUIVALENCIAS (masa/volumen)

1.000 miligramos
460 gramos
2,2 libras
11,5 kilos
4 arrobas
1.000 ml

UNIDADES DE CONVERSION DE MEDIDA CASERA

Medida
Cucharilla colmada
Cucharilla raza
Cuchara sopera
Cuchara sopera raza
Taza regia (linea)
Taza regia (Raza)
Taza achinada
Taza mediana
Taza de porcelana mediana
Puno (promedio)
Vaso mediano plastico
Vaso grande desechable
Plato hondo
Plato plano
Tutuma grande
Tutuma mediana
Tutuma pequena

Equivalencia

1.000 gramos

25 libras
46 kilos

11.350 gramos
100 libras

Equivalencia
59

39

109

79

200 g/ ml
240 g/ ml
400 g/ ml
300 g/ml
250 ml
269

210 ml
160 ml
600 ml
400 ml
1.350 ml
900 ml
325 ml

45.400 gramos
1.000 mililitros

No se conforme con solo preguntar ;Qué menaje utilizé? y en ;Qué cantidad? Intente pesar el
alimento en el menaje utilizado, tal cual se uso para la preparacion, asi favorecerd la obtencion

de datos de forma exacta.

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte
Alimentos Crudos - Factores de correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
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Alimento

Acelga (amarro)
Acelga (unidad)
Apio (amarro)
Apio (unidad)
Aribibi

Arveja
Remolacha
Brocoli

Carote

Cebolla cabeza
Cebolla con cola
Cebollin

Coliflor

Haba

Lechuga seforita
Lechuga arrepollada
Nabo

Pepino

Perejil

Pimiento morrén
Platano de cocinar
Quirquina (amarro)
Rabano (amarro)
Repollo

Tomate redondo
Tomate pera
Vainita (unidad)
Zanahoria
FRUTAS

Ciruelo
Chirimoya
Damasco
Durazno

Frutilla

Granada
Guindas

Higo

PESO MEDIO DE LOS ALIMENTOS EN CRUDO

PESOS BRUTOS
VERDURAS

Grande

-

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte

Alimentos Crudos - Factores de correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.

(9)
507
28
480
27
7
304
472
801
221
338
84
652
28
165
511
274
480
273
210
255
127
588

311

203
82
12

180

45
431
25
97
23
345
7
50

Mediano

(9)
267
10
213
17
0,2
4
192
341
470
133
188
34
385
17
118
353
171
293
135
127
205
86
395
767
155
55
8
97

30
265
19
69
13
244
5
35
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Pequeiio
(9)
114

6
137
6

2
76
175
257
52
102
15
215
10
86
173
71
142
85
82
140
38
170
363
82
32

38
16
130
13
40
173

25




ALIMENTO GRANDE

(9)
Lima 252
Limén 67
Manzana nacional 147
Manzana importada 204
Mandarina 138
Manga criolla 235
Manga rosa 365
Membrillo 185
Naranja 303
Pacay 215
Papaya 1347
Platano corriente 161
Palta verde 513
Pera 52
Peramota 280
Pina 1.300
Sandia (tajada) 818
Toronja 155

Uva verde (porcién) -
Uva negra (porcidn) =

TUBERCULOS Y *ALIMENTOS DESHIDRATADOS DE LA PAPA

Camote 261
Papa 182
Yuca 585
*Chuno 14
*Tunta 22
LEGUMINOSAS

Lenteja plato 539
Mani (punado) =
Poroto -

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte

Alimentos Crudos - Factores de correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
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MEDIANO

(9)
187
45
108
162
93
180
230
155
217
150
857
126
366
32
198
875
364
120
97
90

149
85
357

267
43
38

PEQUENO
(9)
100
32
77
112
60
103
145
95
143
110
533
95
242
17
130
620
190
90

74
32
163



ALIMENTO

CARNES

Porcién silpancho
Porcion guiso
Porcién asado
Pollo entero
Chuleta

Pollo

Pierna

Cadera

Pechuga
Rabadilla

Ala

Cuello

Costilla

Molleja

Patas

Queso entero
Tajada de queso
CONDIMENTOS

Ajo (cabeza)

Aji colorado vaina
Aji amarillo vaina
Canelarama
Aceituna negra
Aceituna verde
Almendra
Ciruelo seco
Durazno seco

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte
Alimentos Crudos - Factores de correccidn y equivalencias de pesos y medidas, 2005.

GRANDE
(9)

3.167
232
3.167
153
150
102
297
106
130
200
67

77
750
50

18
15

MEDIANO
(9)

32

41
64
2.175
173
2.165
103
111
432
189
81

96
152
50

53
550
35

@)
N

= | ==
O N DM U1 N W D W
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PEQUENO
(9)

1.117
115
1.116
75

75
271
135
33

81
104
33

35
350

—_
N
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Camote

PESO BRUTO 261g
Carbohidratos, Potasio

Alimento fuente de: VBT A

PESO BRUTO 149¢
Carbohidratos,

Alimento fuente de: Botasioly Vitaminal A

PESO BRUTO 749

Carbohidratos,
Potasio y Vitamina A

Alimento fuente de:

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, contornos de alimentos.
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Papa

PESO BRUTO 183 ¢
Carbohidratos y

Alimento fuente de: .
Potasio

PESO BRUTO 85¢

Carbohidratos y

Alimento fuente de: .
Potasio

PESO BRUTO 33¢

Carbohidratos y
Potasio

Alimento fuente de:

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Yuca

PESO BRUTO 585¢

Carbohidratos y

Alimento fuente de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Yuca

PESO BRUTO 1649
Alimento fuente de: Carpoh@ratos Y
Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Tunta

PESO BRUTO 229
Alimento  Carbohidratos y PESO BRUTO 9g
fuente de: Fosforo Alimento  Carbohidratosy PESO BRUTO 4q
fuente de: Fosforo Alimento Carbohidratos y
fuente de: Fosforo

Chuno

PESO BRUTO 149
Alimento Carbohidratos y PESO BRUTO 79
fuente de: Fésforo Alimento  Carbohidratos y PESO BRUTO 3g
fuente de: Fésforo Alimento Carbohidratos y
fuente de: Fésforo

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Platano
~ PESOBRUTO 1619

Alimento Carbohidratos y
fuente de: Potasio

Alimento Carbohidratos y

fuente de: Potasio

Alimento Carbohidratos y
fuente de: Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Durazno

PESO BRUTO 97¢g
ﬁjller:te:;cjc;. Vitaminal Ay G A|-PESO BRUTO 699
: imento Vitamina Ay C PESO BRUTO 40g
fuente de: .
Al Vitamina Ay C
fuente de: y
PESO BRUTO 77¢g
Alimento . .
fuente de: Fibra y Potasio

PESO BRUTO 147¢g
Alimento ] _
fuente de: Fibra y Potasio

PESO BRUTO 1089
Alimento ] _
fuente de: Fibra y Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Naranja

PESO BRUTO 303¢
Alimento fuente Fibray
de: Vitamina C

PESO BRUTO 217¢g
Alimento fuente Fibra 'y
de: Vitamina C

PESO BRUTO 143 ¢
Alimento fuente Fibray
de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos- Factores de Correccidn y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Alimento Vitamina A
fuente de: y Vitamina C

Alimento Vitamina A
fuente de: y Vitamina C

Alimento Vitamina A
fuente de: Y Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Ciruelo

PESO BRUTO 169
Alimento Fibray
PESO BRUTO 309 fuente de: Vitamina C
Alimento Fibray
PESO BRUTO 459 fuente de: Vitamina C
Alimento Fibray
fuente de: Vitamina C
Uva
PESO B.R’UTO %04
(porcion)
Alimento fuente Potasioy
de: Vitamina C

PESO BRUTO
. 979
(porcion)
Alimento fuente Potasioy
de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Sandia

= . PESO BRUTO
(1/2 u mediana) 18409
Alimento fuente Potasio y
de: Vitamina A
PESO BRUTO
Tajada Grande 8189
PB: Tajada Mediana 3649
PB: Tajada Pequena 1909
. . Potasio y
Alimento fuente de: Vitamina A

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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PESO BRUTO
Grande 13009
PB: Mediano 87549
PB: Pequefio 620 g
Alimento fuente de: Potasio, V|tam|na A
y Bromelina

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Palta

PESO BRUTO 513 ¢
Alimento Grasay
fuente de: Potasio

PESO BRUTO 3669
Alimento Grasay
fuente de: Potasio

PESO BRUTO 242¢
Alimento Grasay
fuente de: Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Zanahoria

PESO BRUTO 180 ¢g
Alimento Potasio y .
fuente de: Vitamina A

pre

PESO BRUTO 97 g N
Alimento Potasio y o
fuente de: Vitamina A

PESO BRUTO 38¢ .
Alimento Potasio y A
fuente de: Vitamina A

-~

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccidn y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Tomate

LESOBRUTD 2039 PESO BRUTO 155
Alimento Vitamina Ay . o PESO BRUTO 824
. Alimento Vitamina Ay . o
fuente de: Vitamina C . Alimento Vitamina Ay
fuente de: Vitamina C o
fuente de: Vitamina C

Pimiento Morron

PESO BRUTO 127g Al?m RO T
!’ESO BRUTO 2109 Alimento Vitamina Ay ¢ m:n:jo . V\';":m'r,‘a Acy
Alimento Vitamina Ay fuente de: Vitamina C uente de itamina

fuente de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Cebolla

PESO BRUTO 133 ¢
Alimento .
fuente de: Potasio
PESO BRUTO 21¢g uen :
Alimento Potasio
fuente de:

PESO BRUTO 52¢
Alimento Potasio
fuente de:

Zapallo

PESO BRUTO 9209
Alimento . .
fuente de: Vitamina A

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

Lechuga repollada

Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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PESO BRUTO 165¢
Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

PESO BRUTO 118¢g
Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

PESO BRUTO 86g
Alimento Vitamina A
fuente de: y Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correcciéon y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Repollo

Alimento Vitamina C
fuente de: y Potasio

Alimento Vitamina C

fuente de: y Potasio

Alimento Vitamina C
fuente de: y Potasio

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Acelga

PESO BRUTO 507¢

Alimento Calcio, Hierro y
fuente de: Vitamina A
PESO BRUTO 267¢
Alimento Calcio, Hierro y
fuente de: Vitamina A
PESO BRUTO 114g
Alimento Calcio, Hierro y
fuente de: Vitamina A

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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PESO BRUTO 363 g
Alimento Vitamina C
fuente de: y Potasio

PESO BRUTO 213g
Alimento Hierroy
fuente de: Vitamina A

PESO BRUTO 137¢
Alimento Hierroy
fuente de: Vitamina A

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Beterraga

PESO BRUTO 3049
Alimento Hierroy
fuente de: Vitamina C

PESO BRUTO 192¢
Alimento Hierroy
fuente de: Vitamina C

PESO BRUTO 7649
Alimento Hierroy
fuente de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricién y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Pepino

PESO BRUTO 480¢g
Alimento Fibra, Potasio y
fuente de:: Vitamina C

PESO BRUTO 293 g
Alimento Fibra, Potasio y
fuente de: Vitamina C

PESO BRUTO 142¢g
Alimento Fibra, Potasio y
fuente de: Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correcciéon y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Choclo

- comr”

et iamarte

Alimento Fibra, Fésforo
fuente de: y Vitamina C

Alimento Fibra, Fosforo
fuente de: y Vitamina C

P Ta
- -
":r"ﬁﬂﬁﬁﬂfﬁﬁn - T

4

Alimento Fibra, Fésforo
fuente de: y Vitamina C

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Pollo

PB: Mediano 2.175¢g
PB: Pequeno 1117 g
Alimento fuente de: Proteina

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.

NN 136 Operativo de Consumo de Alimentos Fuera del Hogar 2016




' e L ¥, PESO BRUTO Grande 2289
\\iﬁ - et ol PB: Mediano 159g
: W PB: Pequefio 112g
" Alimento fuentede:  Proteina

PESO BRUTO Grande 153¢g
PB: Mediano 103 g
PB: Pequefio 759
Alimento fuente de: Proteina

PESO BRUTO Grande 679
PB: Mediano 504g.
PB: Pequeno 33g.
Alimento fuente de: Proteina

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Pollo

PB: Mediano 81g
PB: Pequefio 339
Alimento fuente de: Proteina

PB: Mediano 432 ¢
PB: Pequerio 271g
Alimento fuente de: Proteina

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Carnes

PESO BRUTO Grande 232¢g
PB: Mediano 1739
PB: Pequenio 1159

Alimento fuente de: Proteina

PESO BRUTO Grande 105g
PB: Mediano 649
PB: Pequerio 459
Alimento fuente de: Proteina

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccion y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Hamburguesa

PESO BRUTO Grande 1009
PB: Mediano 809
PB: Pequeno 559
Alimento fuente de: Proteina

Huevo

PESO BRUTO 479
Alimento fuente de: Pr%te'nas y
PESO BRUTO 679 eina
Alimento fuente Proteinas y
de: Grasas
PESO BRUTO 579
Proteinasy

Alimento fuente de:
Grasas

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccién y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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Salchicha

Alimento fuente de: Sodio y Grasa

Carne Fria

Alimento fuente
de:

Energiay Grasa

Fuente: Ministerio de Salud y Deporte, Alimentos Crudos - Factores de Correccidn y equivalencias de pesos y medidas, 2005.
Carrera de Nutricion y Dietética, Guia de pesos y medidas, 2015.
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